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まえがき

１．本書について
　本書は、1969 年に教皇庁礼部聖省が発行した「ローマ典礼暦（Calendarium 
Romanum）」、1981 年に教皇庁秘跡典礼聖省が発行した「ミサの朗読配分（Ordo 
lectionum Missae）」（第２版）、および毎年バチカン出版局から発行される “Ordo 
missae celebrandae et divini officii persolvendi” 等に基づいて、日本のカトリ
ック教会のために毎年編集されているものです。

２．典礼暦について
①「季節」と「年間」
　１年で一回りする典礼暦を通して、教会はキリストの神秘を祝っていきます。
典礼暦は、固有の特徴を持つ「季節」と、それ以外の期間である「年間」とに分
けられています。
　季節には、第一に聖なる過越の３日間を頂点とする四旬節と復活節があり、次
いで主の降誕の祭日を中心とする待降節と降誕節があります。
　季節以外の期間である年間は、キリストの神秘全体を記念していきます。年間
は降誕節の最終日である主の洗礼の祝日の翌日から始まり、四旬節が始まる灰の
水曜日の前日でいったん終わります。そして、復活節の最終日である聖霊降臨の
主日の翌日から再び年間に戻り、待降節が始まる待降節第１主日の前日まで続き
ます。
②聖人の祝日
　そのほかに、毎年、定められた日に聖人の祝日が記念されます。古来、聖人の
死去の日をナタリチア（誕生日）と呼び、その日が祝日として祝われてきました。
③司教座教会献堂記念日
　司教座教会は教区の象徴であり、この教会堂の献堂は、その地方に神の民が正
式に教区として発足した日、いわば教会の誕生日として、それぞれの教区で祝わ
れます。この日が主日、祝祭日にあたるとき、ミサは当日の式文を用い、説教や
共同祈願で教区設立を記念します。それ以外の日であれば「教会献堂記念」の共
通のミサを用い、聖書朗読は本書の付録Ⅲの１（108 ページ）から選ぶことがで
きます。

３．ミサの朗読配分と聖書朗読について
①ミサの朗読配分
　主日の朗読配分は３年周期になっていて、それぞれをＡ年、Ｂ年、Ｃ年と呼ん
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でいます。Ａ年にはマタイ、Ｂ年にはマルコ、Ｃ年にはルカの各福音書がおもに
朗読されます。年数を３で割ると１余る年をＡ年、２余る年をＢ年、３で割り切
れる年をＣ年とします。それは、周期がキリスト紀元第１年に始まったと想定す
るためです。すなわち、紀元１年はＡ年、２年はＢ年、３年はＣ年であったと考
えるのです。2021 年は３で割ると 2 余るのでＢ年になります（カトリック中央
協議会発行『朗読聖書の緒言』注102参照）。
　週日の朗読配分は２年周期となっていて、2021 年は第１周年（奇数年）にあ
たります。２年周期になっているのは「年間」の第１朗読だけで、福音朗読と「季
節」の第１朗読は１年周期で毎年同じ箇所が読まれます。
②ミサの聖書朗読
・主日、祭日には福音前の朗読はふつう２つです。原則として、第１朗読には旧 
 約書、第２朗読には使徒書が読まれます。
・祝日、記念日、週日には福音前の朗読はふつう１つです。旧約書または使徒書
 が読まれます。
・主日、祭日、祝日には、その日に固有の朗読箇所があります。記念日の中にも 
 固有の朗読箇所を持つものがあります。
・記念日、週日には、本書 12～80 ページに記されている継続朗読を行うことが勧
 められていますが、特別な場合やはっきりした司牧的理由がある場合は、97ペー 
 ジ以下に収められている付録Ⅱ～Ⅳから選ぶこともできます。
③聖書の書名・章と節の表記と朗読時に補うことば
　本書における聖書の書名は『聖書 新共同訳』（日本聖書協会発行）に基づいて
いますが、朗読時には『朗読聖書の緒言』121、122 に基づいて決定された本書
８～９ページの「表題」を使うようにしてください。章と節の表記も『聖書 新
共同訳』に基づいていますが、旧約聖書続編の部分で、従来のバルバロ訳、フラ
ンシスコ会聖書研究所訳と大きく異なる場合はそれらも併記してあります。
　本書では、『聖書 新共同訳』から直接朗読する場合のために、朗読箇所の指示
に続いて朗読時に補うことば（冒頭句等）が示されています。ただし、『主日の
朗読聖書』や『毎日のミサ』と比べて多少簡略にしています。
④答唱詩編とアレルヤ唱（詠唱）
　これらは歌うことが望ましいので、本書ではまず『典礼聖歌』の番号が記され
ています（朗唱する場合も『典礼聖歌』を使うと便利です）。
　答唱詩編もアレルヤ唱（詠唱）も、「ミサの朗読配分」のローマ規範版に基づ
いて選んでありますが、該当するものが『典礼聖歌』にないときは、朗読箇所に
合う他のものに置き換えてあります。

４．「教会の祈り」について
　「教会の祈り」の詩編配分が１週ごとに指示してあります。前晩の祈りがある
ときには必ず指示があります。
　なお、「読書」のための２年周期による朗読配分を付録Ⅴ（118ページ以下）に
掲載してありますのでご利用ください。
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日本の教会における祈願日等一覧

〔　〕の日付は 2021 年度の該当日
■ 2020 年
宣教地召命促進の日（献金）…………… 12月の第１日曜日〔12 月６日〕
■ 2021 年
世界平和の日 …………………………… １月１日
キリスト教一致祈禱週間 ……………… １月 18 日から 25 日まで
世界こども助け合いの日（献金）……… １月の最終日曜日〔１月 31 日〕
（旧名称：カトリック児童福祉の日）
世界病者の日 …………………………… ２月 11 日
四旬節愛の献金 ………………………… 四旬節中〔灰の水曜日（２月 17 日）～〕
性虐待被害者のための祈りと償いの日 … 四旬節第２金曜日〔３月５日〕
世界青年の日 …………………………… 受難の主日（枝の主日）〔３月 28 日〕
聖地のための献金 ……………………… 聖金曜日〔４月２日〕
世界召命祈願の日 ……………………… 復活節第４主日〔４月 25 日〕
世界広報の日（献金）…………………… 復活節第６主日〔５月９日〕
聖ペトロ使徒座への献金 ……………… 聖ペトロ 聖パウロ使徒の祭日（６月 29 日）の直
　　　　　　　　　　　　　　　　　 前の日曜日。ただし聖ペトロ 聖パウロ使徒の祭
　　　　　　　　　　　　　　　　　 日が日曜日の場合はその当日〔６月 27 日〕
日本カトリック平和旬間 ……………… ８月６日から 15 日まで
すべてのいのちを守るための月間注 … ９月１日から 10 月４日
被造物を大切にする世界祈願日 ……… ９月の第１日曜日〔９月５日〕
世界難民移住移動者の日（献金）……… ９月の最終日曜日〔９月 26 日〕
世界宣教の日（献金）…………………… 10 月の最後から２番目の日曜日〔10月24日〕
貧しい人のための世界祈願日 ………… 年間第 33 主日〔11 月 14 日〕
聖書週間 ………………………………… 11月の第３日曜日から

第４日曜日まで〔11 月 21 日～ 28 日〕

（2020 年９月現在）

注）教皇フランシスコが日本訪問中（2019 年）に語った多くのメッセージに、
日本の教会としてこたえるべく、「すべてのいのちを守るための月間」を毎
年 9 月 1 日～ 10 月 4 日に設けることが、2020 年 2 月の定例司教総会にて決
定されました。



7

移動主日・祝祭日表（2021年度～2028年度）

a　聖家族の祝日は、通常は主の降誕の８日間中の主日に祝われるが、その主日がな  
い2022年には 12月30日の金曜日に祝われる。

b　主の洗礼の祝日は、通常は主の公現の祭日の次の主日に祝われるが、2023年、
2024年には主の公現が１月 7 日か８日に祝われるので、その翌日の月曜日に祝
われる。

2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度 2027年度 2028年度

主日の周年

週日の周年

Ｂ

１

Ｃ

２

Ａ

１

Ｂ

２

Ｃ

１

Ａ

２

Ｂ

１

Ｃ

２

待降節第１主日

聖 家 族

主 の 公 現

主 の 洗 礼

年間第２主日

灰の水曜日

四旬節第１主日

受難の主日

復活の主日

主 の 昇 天

聖霊降臨の主日

聖霊降臨後の月曜日

三位一体の主日

キリストの聖体

イエスのみ心

王であるキリスト

（2020年）

11.29

12.27
（2021年）

1. 3

1.10

1.17

2.17

2.21

3.28

4. 4

5.16

5.23

第８週

5.30

6. 6

6.11

11.21

（2021年）

11.28

12.26
（2022年）

1. 2

1. 9

1.16

3. 2

3. 6

4.10

4.17

5.29

6. 5

第 10 週

6.12

6.19

6.24

11.20

（2022年）

11.27

12.30a

（2023年）

1. 8

1. 9b

1.15

2.22

2.26

4. 2

4. 9

5.21

5.28

第８週

6. 4

6.11

6.16

11.26

（2023年）

12. 3

12.31
（2024年）

1. 7

1. 8b

1.14

2.14

2.18

3.24

3.31

5.12

5.19

第７週

5.26

6. 2

6. 7

11.24

（2024年）

12. 1

12.29
（2025年）

1. 5

1.12

1.19

3. 5

3. 9

4.13

4.20

6. 1

6. 8

第 10 週

6.15

6.22

6.27

11.23

（2025年）

11.30

12.28
（2026年）

1. 4

1.11

1.18

2.18

2.22

3.29

4. 5

5.17

5.24

第８週

5.31

6. 7

6.12

11.22

（2026年）

11.29

12.27
（2027年）

1. 3

1.10

1.17

2.10

2.14

3.21

3.28

5. 9

5.16

第７週

5.23

5.30

6. 4

11.21

（2027年）

11.28

12.26
（2028年）

1. 2

1. 9

1.16

3. 1

3. 5

4. 9

4.16

5.28

6. 4

第 9 週

6.11

6.18

6.23

11.26
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『聖書 新共同訳』の書名と朗読時の表題

旧約聖書

旧約聖書続編（朗読配分に含まれていないものは省略）

書 名 朗読時の表題 書 名 朗読時の表題
創世記
出エジプト記
レビ記
民数記
申命記
ヨシュア記
士師記
ルツ記
サムエル記上
サムエル記下
列王記上
列王記下
歴代誌上
歴代誌下
エズラ記
ネヘミヤ記
エステル記
ヨブ記
箴言

創世記
出エジプト記
レビ記
民数記
申命記
ヨシュア記
士師記
ルツ記
サムエル記
サムエル記
列王記
列王記
歴代誌
歴代誌
エズラ記
ネヘミヤ記
エステル記
ヨブ記
箴言

コヘレトの言葉
雅歌
イザヤ書
エレミヤ書
哀歌
エゼキエル書
ダニエル書
ホセア書
ヨエル書
アモス書
オバデヤ書
ヨナ書
ミカ書
ナホム書
ハバクク書
ゼファニヤ書
ハガイ書
ゼカリヤ書
マラキ書

コヘレトの言葉
雅歌
イザヤの預言
エレミヤの預言
哀歌
エゼキエルの預言
ダニエルの預言
ホセアの預言
ヨエルの預言
アモスの預言
オバデヤの預言
ヨナの預言
ミカの預言
ナホムの預言
ハバククの預言
ゼファニヤの預言
ハガイの預言
ゼカリヤの預言
マラキの預言

書 名 朗読時の表題
トビト記
ユディト記
エステル記（ギリシア語）
マカバイ記一
マカバイ記二
知恵の書
シラ書〔集会の書〕
バルク書
ダニエル書補遺

アザルヤの祈りと三人の若者の賛歌
スザンナ

トビト記
ユディト記
エステル記
マカバイ記
マカバイ記
知恵の書
シラ書（または 集会の書）
バルクの預言

ダニエルの預言
ダニエルの預言
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新約聖書

書 名 朗読時の表題
マタイによる福音書
マルコによる福音書
ルカによる福音書
ヨハネによる福音書
使徒言行録
ローマの信徒への手紙
コリントの信徒への手紙一
コリントの信徒への手紙二
ガラテヤの信徒への手紙
エフェソの信徒への手紙
フィリピの信徒への手紙
コロサイの信徒への手紙
テサロニケの信徒への手紙一
テサロニケの信徒への手紙二
テモテへの手紙一
テモテへの手紙二
テトスへの手紙
フィレモンへの手紙
ヘブライ人への手紙
ヤコブの手紙
ペトロの手紙一
ペトロの手紙二
ヨハネの手紙一
ヨハネの手紙二
ヨハネの手紙三
ユダの手紙
ヨハネの黙示録

マタイによる福音
マルコによる福音
ルカによる福音
ヨハネによる福音
使徒たちの宣教
使徒パウロのローマの教会への手紙
使徒パウロのコリントの教会への手紙
使徒パウロのコリントの教会への手紙
使徒パウロのガラテヤの教会への手紙
使徒パウロのエフェソの教会への手紙
使徒パウロのフィリピの教会への手紙
使徒パウロのコロサイの教会への手紙
使徒パウロのテサロニケの教会への手紙
使徒パウロのテサロニケの教会への手紙
使徒パウロのテモテへの手紙
使徒パウロのテモテへの手紙
使徒パウロのテトスへの手紙
使徒パウロのフィレモンへの手紙
ヘブライ人への手紙
使徒ヤコブの手紙
使徒ペトロの手紙
使徒ペトロの手紙
使徒ヨハネの手紙
使徒ヨハネの手紙
使徒ヨハネの手紙
使徒ユダの手紙
ヨハネの黙示
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（主）　　主日　日曜日は主キリストが復活された日で主日と呼ばれる
（祭）　　祭日　祝祭日中、特に盛大に祝われる
（祝）　　祝日　祭日以外の祝祭日
（記）　　義務の記念日　聖人の殉教、死去を全教会で記念する日
　　　　任意の記念日については下記〔　〕の項を参照

（週）　　週日　上記以外の日
（白）（赤）（緑）（紫）（黒）　　その日の典礼を行う場合に使う祭服等の色

祈　　 祈願　　　
『ミサ典礼書』のページが指示されている

叙　　 叙唱　　　　　　　　
Ⅰ　　 第１朗読
Ⅱ　　 第２朗読　　　『聖書 新共同訳』の書名、章と節が指示されている
福　　 福音朗読
答　　 答唱詩編
ア　　 アレルヤ唱　　　　『典礼聖歌』の番号が指示されている
詠　　 詠唱（四旬節）
続　　 続唱　アレルヤ唱に先立って続唱が歌われる日がある。復活の主日と聖

　　　　霊降臨の主日以外は任意。数字は『典礼聖歌』の番号
栄　　 栄光の賛歌　待降節、四旬節以外の主日と、すべての祝祭日、主の降誕

　　　　の 8 日間、主の復活の 8 日間に歌う
信　　 信仰宣言　すべての主日と祭日に歌う
＊　　「教会の祈り」に関する指示
晩　　「教会の祈り」晩の祈り
賛　　「教会の祈り」読書で「賛美の賛歌」（テ・デウム）を歌う日

〔　〕　　任意の記念　全教会で記念する聖人のほかに任意に記念できる聖人
※　　 この印のある聖人は、特別の期間（主の降誕前の８日間、主の降誕の８

　　　　日間、四旬節中の週日）にあたるので、ミサの集会祈願でだけ任意に記念
　　　　できる
バ　　 バルバロ訳聖書の章と節の指示
フ　　 フランシスコ会聖書研究所訳聖書（合本版・2011年発行）の章と節の指示
△　　「または」の意味
補遺　『ミサ典礼書』発行後に発表された公式祈願（カトリック中央協議会ウ

　　　　ェブサイトに掲載）

本書の記号・略号および説明



2021 年度 典礼暦と毎日のミサの聖書朗読

主日Ｂ年 週日第１周年

■ 『ミサ典礼書』から公式祈願と叙唱のページ
　 が示されています。
■ 聖書朗読の書名・章節は『聖書 新共同訳』に
　 従っています。続いて、朗読時に補うことば
　（冒頭句等）が示されています。
■ 答唱詩編とアレルヤ唱（詠唱）の番号は『典礼
　 聖歌』に従っています。歌わずに朗唱する場
　 合も、本書の指示に従って『典礼聖歌』を使
　 うと便利です。
■ 『典礼聖歌』に載っていないアレルヤ唱（詠唱）
　 を使用する日は歌詞が記載されています。ま
　 た歌詞の上下には、音の高さが変わる箇所を
　 示すため傍点（・）が付記されています。
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待 降 節

● 待降節
待降節は二重の特質をもつ。それはまず、神の子の第１の来臨を追憶する降誕の
祭典のための準備期間であり、また同時に、その追憶を通して、終末におけるキ
リストの第２の来臨の待望へと心を向ける期間でもある。この２つの理由から、
待降節は愛と喜びに包まれた待望の時であることが明らかになってくる（「典礼暦
年と典礼暦に関する一般原則」39）。

待降節は、11月30日、もしくは、それに近い主日の「前晩の祈り」に始まり、主
の降誕の「前晩の祈り」の前に終了する（同40）。

待降節の主日は、待降節第１、第２、第３、第４主日と呼ぶ（同41）。

12月17日から24日に至る週日は、いっそう直接に主の降誕の準備に向けられてい
る（同42）。このことは、アレルヤ唱の旋律や叙唱の内容によっても示される。

● 待降節中の聖人の記念
12月17日から24日までの待降節の週日に任意の聖人を記念する場合は、ミサの集
会祈願に、記念する聖人のものを用いることができる（『ローマ・ミサ典礼書の総
則（暫定版）』355a参照）。

● 待降節の典礼色
待降節のミサと「教会の祈り」では紫色を用いる。待降節第３主日には、習慣の
あるところでは、ばら色を用いることができる（同346参照）。

● 待降節中の祭壇の装飾
待降節には、主の降誕の喜びを先取りしないよう、待降節の特徴にふさわしい節
度をもって祭壇を花で飾ることができる（同305参照）。

● 待降節中のオルガンや他の楽器の使用
待降節には、主の降誕の喜びを先取りしないよう、待降節の特徴にふさわしい節
度をもってオルガンや他の楽器を使用する（同313参照）。
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待降節　第１週　                             ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

■２０２０年■

１１月２８日（土）　＊晩（紫）待降節第１主日前晩の祈り

１１月２９日（日・主・紫）　待降節第１主日　信　<祈 2 叙 542>
Ⅰ イザヤ 63・16b－17，19b； 64・2b－7　主よ、あなたは…　（19b）どうか、…　（64・2b）
　 あなたが降られれば…
答 80（詩編 80・2，15＋16，18＋19）　　Ⅱ 一コリント 1・3－9　皆さん、…
ア 255（第1主日）（詩編 85・8）
福 マルコ 13・33－37　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

１１月３０日（月・祝・赤）　聖アンデレ使徒　栄　<祈 888 叙 612～>
Ⅰ ローマ 10・9－18　皆さん、（9）…救われます。　　答 147（詩編 19・2＋3，4＋5）
ア 277（聖アンデレ）（旋律 255）（マタイ 4・19）　　福 マタイ 4・18－22

１２月１日（火・週・紫）　<祈 6 叙 542>
Ⅰ イザヤ 11・1－10　その日、…　　答 60（詩編 72・12＋13，17）
ア 256－　　福 ルカ 10・21－24

１２月２日（水・週・紫）　<祈 8 叙 542>
Ⅰ イザヤ 25・6－10a　その日､…　（10a）…山の上にとどまる。
答 123（詩編 23・5，6）　　ア 256－

福 マタイ 15・29－37　そのとき、イエスはガリラヤ湖の…

１２月３日（木・祝・白）　日本宣教の保護者聖フランシスコ・ザビエル司祭
栄　<祈 890 叙 616>

Ⅰ 一コリント 9・16－19，22－23　皆さん、わたしが…
答 148（詩編 96・1＋2，3＋4）
ア 256（聖フランシスコ・ザビエル）（マタイ 28・19a＋20b）
福 マルコ 16・15－20　そのとき、イエスは十一人の弟子に現れて、言われた。…
　（京都教区司教座教会献堂記念日）

１２月４日（金・週・紫）　<祈 12 叙 542>
Ⅰ イザヤ 29・17－24　主は言われる。…　　答 73（詩編 27・1，13＋14）
ア 256－　　福 マタイ 9・27－31　そのとき、…
　〔聖ヨハネ（ダマスコ）司祭教会博士　p97 <祈 892 叙 542（616）>〕

１２月５日（土・週・紫）　<祈 14 叙 542>
Ⅰ イザヤ 30・19－21，23－26　イスラエルの聖なる神、主は言われる｡…
答 27（詩編 147・1＋2，3＋6）　　ア 255－（イザヤ 33・22） 
福 マタイ 9・35～10・1，5a，6－8　そのとき､…　（5a）…命じられた。（6）「イスラエルの…
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待降節　第２週　　　　　　　　     　＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

１２月５日（土）　＊晩（紫）待降節第２主日前晩の祈り

１２月６日（日・主・紫）　待降節第２主日　信　<祈 16 叙 542>
Ⅰ イザヤ 40・1－5，9－11　（5）…主の口がそう宣言される。
答 81（詩編 85・9，10＋11，12＋13＋14）
Ⅱ 二ペトロ 3・8－14　　ア 255（第2主日）（ルカ 3・4＋6）
福 マルコ 1・1－8

１２月７日（月・記・白）　聖アンブロジオ司教教会博士　p97 <祈 893 叙 542（616）>
Ⅰ イザヤ 35・1－10　　答 81（詩編 85・9，12＋13＋14）
ア 256－　　福 ルカ 5・17－26
　 ＊晩（白）無原罪の聖マリア前晩の祈り

１２月８日（火・祭・白）　無原罪の聖マリア 　栄信　<祈 895 叙 604>
Ⅰ 創世記 3・9－15，20　アダムが木の実を食べた後に、主なる神は彼を呼ばれた。…
答 149（詩編 98・1，4＋5）
Ⅱ エフェソ 1・3－6，11－12　　ア 256（無原罪の聖マリア）（ルカ 1・28＋42）
福 ルカ 1・26－38　そのとき、天使ガブリエルは、…
　（東京教区司教座教会献堂記念日）

１２月９日（水・週・紫）　<祈 22 叙 542>
Ⅰ イザヤ 40・25－31　　答 93（詩編 103・3＋4，8＋13）
ア 256－　　福 マタイ 11・28－30　そのとき、イエスは言われた。…
　〔聖ホァン・ディエゴ・クアウトラトアツィン　p97 <祈（補遺）叙 542（614）>〕

１２月１０日（木・週・紫）　<祈 24 叙 542>
Ⅰ イザヤ 41・13－20
答 63（詩編 145・7＋9，10＋11）　　ア 255－（イザヤ 45・8 参照）
福 マタイ 11・11－15　そのとき、イエスは人々に言われた｡…
　〔ロレトの聖母マリア　p97 <祈（補遺）叙 542（606～）>〕

１２月１１日（金・週・紫）　<祈 26 叙 542>
Ⅰ イザヤ 48・17－19　　答 153（詩編 1・1ac＋2，3）
ア 256－　　福 マタイ 11・16－19　そのとき、イエスは人々に言われた。…
　〔聖ダマソ一世教皇　p97 <祈 897 叙 542（616）>〕
　（札幌教区司教座教会献堂記念日）

１２月１２日（土・週・紫）　<祈 28 叙 542>
Ⅰ シラ 48・1－4，9－11　そのころ、火のような…
答 80（詩編 80・15＋16，18＋19）　　ア 256－（ルカ 3・4＋6）
福 マタイ 17・10－13　山を下りるとき、弟子たちはイエスに、…
　〔グアダルペの聖母　p97 <祈（補遺）叙 542（606～）>〕
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待降節　第３週　　　　　　　　　     ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

１２月１２日（土）　＊晩（紫）待降節第３主日前晩の祈り

１２月１３日（日・主・紫）　待降節第３主日　信　<祈 30 叙 542>
Ⅰ イザヤ 61・1－2a，10－11　（2a）…告知させるために。
答 179－（ルカ 1・46－55，栄唱）
Ⅱ 一テサロニケ 5・16－24　皆さん、…
ア 255（第3主日）（イザヤ 61・1）
福 ヨハネ 1・6－8，19－28

１２月１４日（月・記・白）　聖ヨハネ（十字架の）司祭教会博士
p97 <祈 899 叙 542（616）>

Ⅰ 民数記 24・2－7，15－17　その日、…　（15）そして彼はさらにこの託宣を…
答 137（詩編 25・4＋5a，8＋9）
ア 255－（詩編 85・8）
福 マタイ 21・23－27　そのとき、…

１２月１５日（火・週・紫）　<祈 34 叙 542>
Ⅰ ゼファニヤ 3・1－2，9－13　主は言われる。…
答 128（詩編 34・2＋3，19＋23）
ア 256－

福 マタイ 21・28－32　そのとき、イエスは祭司長や民の長老たちに言われた。…

１２月１６日（水・週・紫）　<祈 36 叙 542>
Ⅰ イザヤ 45・6b－8，18，21b－25　（6b）わたしが主、…　（21b）わたしをおいて…
答 81（詩編 85・9，12＋13＋14）　　ア 255－（イザヤ 40・9＋10）
福 ルカ 7・18b－23　そのとき、ヨハネは弟子の中から…

１２月１７日（木・週・紫）　<祈 44 叙 544>
Ⅰ 創世記 49・1－2，8－10　その日、…
答 60（詩編 72・8＋11，17）　　ア 257（12月17日）
福 マタイ 1・1－17

１２月１８日（金・週・紫）　<祈 46 叙 544>
Ⅰ エレミヤ 23・5－8 
答 60（詩編 72・1＋2，12＋13）　　ア 257（12月18日）
福 マタイ 1・18－24　（24）…妻を迎え入れた。

１２月１９日（土・週・紫）　<祈 48 叙 544>
Ⅰ 士師記 13・2－7，24－25　そのころ、…
答 53（詩編 139・1＋2，13＋14）　　ア 257（12月19日）
福 ルカ 1・5－25
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待降節　第４週　　　　　　　　　     ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

１２月１９日（土）　＊晩（紫）待降節第４主日前晩の祈り

１２月２０日（日・主・紫）　待降節第４主日　信　<祈 42 叙 544>
Ⅰ サムエル下 7・1－5，8b－12，14a，16　△ 7・1－5，8b－11，16　ダビデ王は王宮に…
　（8b）わたしは牧場の…　（14a）…わたしの子となる。
答 38（詩編 89・21＋22，25＋27，29＋35）
Ⅱ ローマ 16・25－27　皆さん、…
ア 257（第4主日 BC）（ルカ 1・38）
福 ルカ 1・26－38　そのとき、天使ガブリエルは、…

１２月２１日（月・週・紫）　<祈 52 叙 544>
Ⅰ 雅歌 2・8－14　△ゼファニヤ 3・14－17
答 46（詩編 33・12＋13，20＋21）
ア 257（12月21日）
福 ルカ 1・39－45
　 ※〔聖ペトロ・カニジオ司祭教会博士　<祈 900>〕

１２月２２日（火・週・紫）　<祈 54 叙 544>
Ⅰ サムエル上 1・24－28　サムエルが乳離れした後、…
答 177（詩編 105・1＋2，3＋4）
ア 257（12月22日）
福 ルカ 1・46－56　そのとき、マリアは…

１２月２３日（水・週・紫）　<祈 56 叙 544>
Ⅰ マラキ 3・1－4，23－24
答 137（詩編 25・4＋5a，10＋14）
ア 257（12月23日）
福 ルカ 1・57－66
　 ※〔聖ヨハネ（ケンティ）司祭　<祈 901>〕

１２月２４日（木・週・紫）　<祈 58 叙 544>
Ⅰ サムエル下 7・1－5，8b－12，14a，16　ダビデ王は王宮に…　（8b）わたしは牧場の…
　（14a）…わたしの子となる。
答 38（詩編 89・21＋22，37＋38）
ア 257（12月24日）
福 ルカ 1・67－79　そのとき、ヨハネの父ザカリアは…
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降 誕 節

● 降誕節
例年の過越の神秘の祭儀に次いで教会が行ってきた最古の祭儀は、主の降誕の記
念と、主の初期の公現の追憶である。これは、降誕節中に行われる（「典礼暦年と
典礼暦に関する一般原則」32）。

主の降誕の前晩のミサの式文は、12月24日の夕刻、「前晩の祈り」の前、または、
その後に行われるミサに用いる。主の降誕の日には、ローマ古来の伝統に従って、
夜半、早朝、日中の３つのミサを行うことができる（同34）。

降誕節は、主の降誕の「前晩の祈り」に始まり、主の公現後、すなわち、１月６
日の直後の主日まで続く。この主日は、主の洗礼の祝日となる（同33、38参照）。

● 主の公現の祭日と主の洗礼の祝日
日本では、主の公現の祭日は１月２日から８日の間の主日に祝われる。主の洗礼
の祝日は主の公現の祭日直後の主日に祝われるが、主の公現の祭日が１月７日か
８日の場合はその翌日の月曜日に祝われる（同 7イ、37、38参照）。

●「主の降誕」後の任意の聖人の記念
主の降誕の８日間中の週日に任意の聖人を記念する場合は、ミサの集会祈願に、
記念する聖人のものを用いることができる（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』
355a参照）。

● 降誕節の典礼色
降誕節のミサと「教会の祈り」では白色を用いる（同346a参照）。
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主の降誕の祭日の週　　　　　　　  ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

１２月２４日（木）　＊晩（白）主の降誕前晩の祈り
   　         　       【主の降誕前晩のミサ　p97 <祈 59 叙 545～>】

１２月２５日（金・祭・白）　主の降誕

■夜半のミサ　栄信　<祈 62 叙 545～>
Ⅰ イザヤ 9・1－3，5－6
答 148（詩編 96・1＋2，11＋12，9＋13）
Ⅱ テトス 2・11－14　愛する者よ、すべての…
ア 258（主の降誕夜半）（ルカ 2・10＋11）
福 ルカ 2・1－14

■早朝のミサ　栄信　<祈 64 叙 545～>
Ⅰ イザヤ 62・11－12
答 25（詩編 97・1＋2，6＋9，8＋12）
Ⅱ テトス 3・4－7　愛する者よ、わたしたちの…
ア 258（主の降誕早朝）（ルカ 2・14）
福 ルカ 2・15－20

■日中のミサ　栄信　<祈 66 叙 545～>
Ⅰ イザヤ 52・7－10
答 149（詩編 98・1，2＋3a，4＋5）
Ⅱ ヘブライ 1・1－6　（6）むしろ、神はその…
ア 258（主の降誕日中）
福 ヨハネ 1・1－18　△ 1・1－5，9－14

１２月２６日（土・祝・赤）　聖ステファノ殉教者　栄　<祈 902 叙 545～>
Ⅰ 使徒言行録 6・8－10； 7・54－60　そのころ、ステファノは…　（54）人々は激しく怒り、…
答 145（詩編 31・2＋6，15＋16）
ア 258（聖ステファノ殉教者）（詩編 118・26a＋27a）
福 マタイ 10・17－22　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
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主の降誕後第１主日の週　　       ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

１２月２６日（土）　＊晩（白）聖家族前晩の祈り

１２月２７日（日・祝・白）　聖家族　栄信　<祈 68 叙 545～>
Ⅰ 創世記 15・1－6； 21・1－3　その日、主の…　（21・1）やがて、…　（3）…名付けた。
答 94（詩編 105・1＋2，3b＋4＋5，6＋7＋8a＋10b）
Ⅱ ヘブライ 11・8，11－12，17－19　皆さん、…
ア 258（神の母）（ヘブライ 1・1＋2a）

（第 1 朗読、答唱詩編、第 2 朗読、アレルヤ唱では ABC 年共通の下記の箇所を用い
ることもできる）
Ⅰ シラ 3・2－6，12－14
答 103（詩編 128・2＋3ab，3cd＋5＋6a）
Ⅱ コロサイ 3・12－21　皆さん、…
ア 258（聖家族）（コロサイ 3・15a＋16a）

福 ルカ 2・22－40　△ 2・22，39－40　（22）モーセの律法に…両親はイエスを主に…

１２月２８日（月・祝・赤）　幼子殉教者　栄　<祈 906 叙 545～>
Ⅰ 一ヨハネ 1・5～2・2　愛する皆さん、…
答 65（詩編 30・2b＋4，6）
ア 258（幼子殉教者）
福 マタイ 2・13－18

１２月２９日（火・週・白）　主の降誕第５日　栄　<祈 70 叙 545～>
Ⅰ 一ヨハネ 2・3－11　愛する皆さん、…
答 148（詩編 96・1＋2，3＋4）
ア 258（主の奉献）（ルカ 2・32）
福 ルカ 2・22－35　（22）モーセの律法に…両親はイエスを主に…
　 ※〔聖トマス・ベケット司教殉教者　<祈 908>〕

１２月３０日（水・週・白）　主の降誕第６日　栄　<祈 72 叙 545～>
Ⅰ 一ヨハネ 2・12－17
答 148（詩編 96・7＋8，9＋13）
ア 258（主の降誕日中）
福 ルカ 2・36－40　そのとき、アシェル族の…

１２月３１日（木・週・白）　主の降誕第７日　栄　<祈 74 叙 545～>
Ⅰ 一ヨハネ 2・18－21
答 148（詩編 96・1＋2，11＋12）
ア 259（公現前－）（ヨハネ 1・14a＋12）
福 ヨハネ 1・1－18
　 ※〔聖シルベストロ一世教皇　<祈 908>〕
　 ＊晩（白）神の母聖マリア前晩の祈り
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■２０２１年■

１月１日（金・祭・白）　神の母聖マリア　栄信　<祈 76 叙 606>
Ⅰ 民数記 6・22－27
答 55（詩編 67・2＋3，4＋5，7＋8）
Ⅱ ガラテヤ 4・4－7　皆さん、時が満ちると、…
ア 258（神の母）（ヘブライ 1・1＋2a）
福 ルカ 2・16－21　そのとき、羊飼いたちは急いで行って、…　（17）…光景を見て、彼ら
　 は、この…

１月２日（土・記・白）　聖バジリオ 聖グレゴリオ（ナジアンズ）司教教会博士
p97 <祈 687 叙 545～（616）>

Ⅰ 一ヨハネ 2・22－28　愛する皆さん、…
答 149（詩編 98・1，2＋3a）
ア 259（公現前－）（ヘブライ 1・1＋2a）
福 ヨハネ 1・19－28　ヨハネの証しは…



21

主の降誕後第２主日の週      ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

１月２日（土）  ＊晩（白）主の公現前晩の祈り

１月３日（日・祭・白）　主の公現　栄信　<祈 80 叙 548>
Ⅰ イザヤ 60・1－6　エルサレムよ、…
答 136（詩編 72・2＋4，7＋8，10＋11，12＋13）
Ⅱ エフェソ 3・2，3b，5－6　皆さん、…　（3b）秘められた計画が…
ア 258（主の公現）（マタイ 2・2）
福 マタイ 2・1－12

１月４日（月・週・白）　<祈 82 叙 548>
Ⅰ 一ヨハネ 3・22～4・6　愛する皆さん、…
答 31（詩編 2・8＋10，11＋12d）　　ア 259（公現後－）（マタイ 4・23）
福 マタイ 4・12－17，23－25　そのとき、…

１月５日（火・週・白）　<祈 85 叙 548>
Ⅰ 一ヨハネ 4・7－10
答 136（詩編 72・2＋4，7＋8）　　ア 259（公現後－）（ルカ 4・18）
福 マルコ 6・34－44　そのとき、イエスは大勢の群衆を…

１月６日（水・週・白）　<祈 88 叙 548>
Ⅰ 一ヨハネ 4・11－18
答 136（詩編 72・10＋11，12＋13）
ア 259（公現後－）（一テモテ 3・16 参照）
福 マルコ 6・45－52　五千人に食べ物をお与えになった後、イエスは…

１月７日（木・週・白）　<祈 91 叙 548>
Ⅰ 一ヨハネ 4・19～5・4　愛する皆さん、…
答 60（詩編 72・1＋2，17）
ア 259（公現後－）（ルカ 4・18）
福 ルカ 4・14－22a　そのとき、…　（22a）…言葉に驚いた。
　〔聖ライムンド（ペニャフォル）司祭　p97 <祈 688 叙 548（616）>〕

１月８日（金・週・白）　<祈 94 叙 548>
Ⅰ 一ヨハネ 5・5－13　愛する皆さん、…
答 135（詩編 147・12＋13，20＋12）　　ア 259（公現後－）（マタイ 4・23）
福 ルカ 5・12－16

１月９日（土・週・白）　<祈 97 叙 548>
Ⅰ 一ヨハネ 5・14－21　愛する皆さん、…
答 106（詩編 149・1＋2，3＋4）　　ア 259（公現後－）（マタイ 4・16）
福 ヨハネ 3・22－30　そのとき、イエスは…
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主の降誕後第３主日      　　＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

１月９日（土）  ＊晩（白）主の洗礼前晩の祈り

１月１０日（日・祝・白）　主の洗礼　栄信　<祈 100 叙 549>
Ⅰ イザヤ 55・1－11　主は言われる。…
答 164（イザヤ 12・2，4，5）
Ⅱ 一ヨハネ 5・1－9　愛する皆さん、…
ア アレルヤ、アレルヤ。ヨハネは自分の方へイエスが来られるのを見て言った。
　「見

・
よ、世の罪を取り除く神の小ひつ

・
じ。」アレルヤ、アレルヤ。（降誕節の旋律）

　（ヨハネ 1・29 参照）
（第 1 朗読、答唱詩編、第 2 朗読、アレルヤ唱では ABC 年共通の下記の箇所を用い
ることもできる）
Ⅰ イザヤ 42・1－4，6－7　主は言われる。…
答 23（詩編 29・1＋2，3＋4，9c＋10＋11）
Ⅱ 使徒言行録 10・34－38　その日、ペトロは…
ア 258（主の洗礼）（マルコ 9・7 参照）

福 マルコ 1・7－11　そのとき、洗礼者ヨハネはこう…
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年 　 間

● 年間
固有な特質を備えた諸節を除く場合、キリストの神秘の種々の面を取り立てて祝
わない週間が、一年の周期の中で、33ないし 34週残ることとなる。こういう週間、
また、とりわけ主日は、むしろキリストの神秘全体を追憶するものである。この
期間は「年間」という名で呼ぶ（「典礼暦年と典礼暦に関する一般原則」43）。

年間は、１月６日直後の主日の次にくる月曜日に始まり、四旬節前の火曜日まで
続く。その後、年間はまたあらためて、聖霊降臨の主日の次にくる月曜日に始ま
り、待降節第１主日の「前晩の祈り」の前で完了する。「教会の祈り」とミサ典礼
書に記載されているこの期間の主日と週日用典礼式文は、この規則に準じて用い
る（同44）。日本では、主の公現の祭日が１月７日か８日に祝われる場合はその翌
日の月曜日に主の洗礼の祝日を祝うので（本書17ページ参照）、このような年の場
合、年間は主の洗礼の祝日の翌日の火曜日から始まる。

● 聖母の土曜日
年間の土曜日が義務の記念日でない場合、幸いなおとめマリアの任意の記念をす
ることができる（「典礼暦年と典礼暦に関する一般原則」15）。

● 年間の典礼色
年間のミサと「教会の祈り」では緑色を用いる（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定
版）』346c参照）。

「神のことばの主日」について
教皇フランシスコが、2019 年 9 月 30 日に発表した自発教令『APERUIT ILLIS』
において、年間第 3 主日を“Sunday of the Word of God”として定めたことを
受け、日本でも同日を「神のことばの主日」とすることが、2019 年度第 2 回臨
時司教総会にて承認されました。
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年間　第１週　　　　　　　　            ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

１月１１日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 1・1－6
答 25（詩編 97・1＋2，6＋9）
ア 268－（マルコ 1・15）
福 マルコ 1・14－20

１月１２日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 2・5－12　（12）…と言われました。
答 48（詩編 8・4＋5，6＋7）
ア 270－（一ペトロ 1・25）
福 マルコ 1・21－28　イエスは、安息日にカファルナウムの会堂に入って…

１月１３日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 2・14－18　人は血と肉を…
答 94（詩編 105・1＋2，3b＋4＋5）
ア 272－（ヨハネ 10・27）
福 マルコ 1・29－39　そのとき、イエスは会堂を出て、…
　〔聖ヒラリオ司教教会博士　p98 <祈 688 叙 616>〕

１月１４日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 3・7－14　皆さん、聖霊が…
答 35（詩編 95・5＋6，7＋8）
ア 268－（マタイ 4・23）
福 マルコ 1・40－45　そのとき、重い皮膚病を…

１月１５日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 4・1－5，11　皆さん、神の安息に…
答 59ba'（詩編 78・3＋4，6＋7）
ア 269（17Ｂ）（ルカ 7・16）
福 マルコ 2・1－12

１月１６日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 4・12－16　皆さん、（12）神の言葉は…見分けることができます。
答 44（詩編 19・8，10）
ア 268－（ルカ 4・18）
福 マルコ 2・13－17　そのとき、…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第２週　　　　　                     ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

１月１６日（土）　＊晩（緑）年間第２主日前晩の祈り

１月１７日（日・主・緑）　年間第２主日　栄信　<祈 408 叙 578～> 
Ⅰ サムエル上 3・3b－10，19　その日、少年（3b）サムエルは…　（5）祭司エリの…
答 54（詩編 40・2＋4ab，6，10）
Ⅱ 一コリント 6・13c－15a，17－20　皆さん、体は…　（15a）…知らないのか。（17）主
　 に…
ア 271（2Ｂ）（ヨハネ 1・41＋17b）
福 ヨハネ 1・35－42　そのとき、ヨハネは…

１月１８日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 5・1－10　　答 159（詩編 110・1＋2，3＋4）
ア 271－（ヘブライ 4・12）　　福 マルコ 2・18－22　そのとき、…

１月１９日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 6・10－20　皆さん、…　　答 61（詩編 111・1＋2，3＋4b＋5b）
ア 273（28Ａ）（エフェソ 1・17＋18 参照）　　福 マルコ 2・23－28

１月２０日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 7・1－3，15－17　皆さん、メルキゼデクは…
答 159（詩編 110・1＋2，3＋4）　　ア 272－（マタイ 4・23）
福 マルコ 3・1－6　そのとき、…
　〔聖ファビアノ教皇殉教者　p98 <祈 691 叙 615>〕
　〔聖セバスチアノ殉教者　p98 <祈 692 叙 615>〕

１月２１日（木・記・赤）　聖アグネスおとめ殉教者　p98 <祈 692 叙 615>
Ⅰ ヘブライ 7・25～8・6　皆さん、イエスは常に…
答 54（詩編 40・10，17）　　ア 273（30Ｂ）（二テモテ 1・10 参照）
福 マルコ 3・7－12　そのとき、…

１月２２日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 8・6－13　皆さん、今、わたしたちの大祭司は、はるかに優れた…
答 81（詩編 85・10＋11，12＋13＋14）　　ア 273（24Ｃ）（二コリント 5・19）
福 マルコ 3・13－19　そのとき、…
　〔聖ビンセンチオ助祭殉教者　p98 <祈 693 叙 615>〕

１月２３日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 9・2－3，11－14　皆さん、第一の幕屋が…
答 112（詩編 47・2＋3，6＋7）　　ア 270－（使徒言行録 16・14b 参照）
福 マルコ 3・20－21　そのとき、…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第３週　　　　　　　               ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

１月２３日（土）　＊晩（緑）年間第３主日前晩の祈り

１月２４日（日・主・緑）　年間第３主日（神のことばの主日）

　栄信　<祈 410 叙 578～>
Ⅰ ヨナ 3・1－5，10　主の言葉がヨナに…
答 137（詩編 25・4＋5a，8＋9，10＋14）
Ⅱ 一コリント 7・29－31
ア 268（3Ｂ）（マルコ 1・15）
福 マルコ 1・14－20

１月２５日（月・祝・白）　聖パウロの回心　栄　<祈 696 叙 612～>
Ⅰ 使徒言行録 22・3－16　その日、パウロは人々に言った。…
　 △ 9・1－22　その日、サウロは…
答 132（詩編 117・1＋2，栄唱）　　ア 277（聖パウロの回心）（ヨハネ 15・16 参照）
福 マルコ 16・15－18　そのとき、イエスは十一人の弟子に現れて、言われた。…

１月２６日（火・記・白）　聖テモテ 聖テトス司教　<祈 697 叙 616>
Ⅰ 二テモテ 1・1－8　△テトス 1・1－5
答 148（詩編 96・1＋2，7＋8）　　ア 268－（ルカ 4・18）
福 ルカ 10・1－9　そのとき、主は…

１月２７日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 10・11－18
答 159（詩編 110・1＋2，3＋4）　　ア 268－

福 マルコ 4・1－20　そのとき、…
　〔聖アンジェラ・メリチおとめ　p98 <祈 698 叙 617>〕

１月２８日（木・記・白）　聖トマス・アクィナス司祭教会博士　p98 <祈 699 叙 616>
Ⅰ ヘブライ 10・19－25　兄弟たち、…
答 158（詩編 24・1＋2，3＋4）　　ア 270（29Ａ）（フィリピ 2・16a＋15d）
福 マルコ 4・21－25　そのとき、イエスは人々に言われた。…

１月２９日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～> 
Ⅰ ヘブライ 10・32－39　皆さん、…
答 166（詩編 37・3，4）　　ア 269（17Ａ）（マタイ 11・25 参照）
福 マルコ 4・26－34　そのとき、イエスは人々に言われた。…

１月３０日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 11・1－2，8－19　皆さん、…
答 177（詩編 105・8b＋9＋10a，42＋43）　　ア 268－（ヨハネ 3・16）
福 マルコ 4・35－41
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第４週　　　　　　　　　　      ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

１月３０日（土）　＊晩（緑）年間第４主日前晩の祈り

１月３１日（日・主・緑）　年間第４主日　栄信　<祈 412 叙 578～>
Ⅰ 申命記 18・15－20　モーセは民に言った。…
答 35（詩編 95・1＋2，5＋6，7＋8）
Ⅱ 一コリント 7・32－35　皆さん、…
ア 271（4Ｂ）（マタイ 4・16）
福 マルコ 1・21－28　イエスは、安息日にカファルナウムの会堂に…

２月１日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 11・32－40　皆さん、…
答 66（詩編 31・20＋22，24＋25）　　ア 271－（ルカ 7・16）
福 マルコ 5・1－20　そのとき、イエスと弟子たちは、湖の…

２月２日（火・祝・白）　主の奉献　栄　<祈 386 叙 546>
Ⅰ マラキ 3・1－4　万軍の主は言われる。（1）…彼が来る。（2）だが、…
　 △ヘブライ 2・14－18　人は血と肉を備えているので、…
答 158（詩編 24・3＋4，5＋6，8＋10）　　ア 258（主の奉献）（ルカ 2・32）
福 ルカ 2・22－40　△ 2・22－32　（22）モーセの律法に…両親はイエスを主に…

２月３日（水・記・赤）　福者ユスト高山右近殉教者　p98 <祈（補遺）叙 615>
　　（注）奉納祈願と拝領祈願は、補遺以外に殉教者共通（『ミサ典礼書』931～935頁）から他
　　　　の祈願を用いることができる。
Ⅰ ヘブライ 12・4－7，11－15　皆さん、…　　答 93（詩編 103・8＋13，17c＋18＋19）
ア 272－（ヨハネ 10・27）　　福 マルコ 6・1－6　そのとき、イエスは故郷に…
　〔聖ブラジオ司教殉教者　p98 <祈 700 叙 615>〕
　〔聖アンスガリオ司教　p98 <祈 701 叙 616>〕

２月４日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヘブライ 12・18－19，21－24　皆さん、…　（21）その様子が…
答 50（詩編 48・2＋3，4＋9）　　ア 268－（マルコ 1・15）
福 マルコ 6・7－13　そのとき、イエスは十二人を…

２月５日（金・祝・赤）　日本 26 聖人殉教者　栄　<祈 702 叙 615>
Ⅰ ガラテヤ 2・19－20　皆さん、…
答 107（詩編 126・1＋2，6＋3）　　ア 267－（年間の旋律）（マタイ 28・19a＋20b）
福 マタイ 28・16－20　そのとき、十一人の…

２月６日（土・記・赤）　聖アガタおとめ殉教者　p98 <祈 704 叙 615>
Ⅰ ヘブライ 13・15－17，20－21　皆さん、イエスを…
答 123（詩編 23・2＋3，6）　　ア 272－（ヨハネ 10・27）
福 マルコ 6・30－34　そのとき、使徒たちは…
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年間　第５週　　　　                        ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

２月６日（土）　＊晩（緑）年間第５主日前晩の祈り

２月７日（日・主・緑）　年間第５主日　栄信　<祈 414 叙 578～>
Ⅰ ヨブ 7・1－4，6－7　ヨブは言った。…
答 27（詩編 147・1＋2，4＋5，3＋6）
Ⅱ 一コリント 9・16－19，22－23　皆さん、わたしが…
ア 268（5Ｂ）（マタイ 8・17）
福 マルコ 1・29－39　そのとき、イエスは会堂を出て、…

２月８日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 1・1－19
答 68（詩編 104・1＋2a，24＋33）　　ア 268－（マタイ 4・23）
福 マルコ 6・53－56　そのとき、イエスと弟子たちは湖を渡り、…
　〔聖ヒエロニモ・エミリアニ　p98 <祈 704 叙 614>〕
　〔聖ジュゼッピーナ・バキータおとめ　p98 <祈（補遺）叙 617>〕

２月９日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 1・20～2・4a　（4a）…これが天地創造の由来である。
答 48（詩編 8・4＋5，6＋7）　　ア 270（23Ｃ）（詩編 119・135）
福 マルコ 7・1－13　そのとき、…

２月１０日（水・記・白）　聖スコラスチカおとめ　p99 <祈 705 叙 617>
Ⅰ 創世記 2・4b－9，15－17　主なる神が…
答 69（詩編 104・1b＋24，29＋30）　　ア 268－（ヨハネ 17・17b＋a 参照）
福 マルコ 7・14－23　そのとき、イエスは…

２月１１日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 2・18－25
答 103（詩編 128・2＋3ab，3cd＋5＋6a）　　ア 269（17Ａ）（マタイ 11・25 参照）
福 マルコ 7・24－30　そのとき、イエスはティルスの…
　〔ルルドの聖母　p99 <祈 706 叙 606～>〕
　（那覇教区司教座教会献堂記念日）

２月１２日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 3・1－8　（8）…アダムと女は、…隠れた。
答 114（詩編 32・5，7）　　ア 270－（使徒言行録 16・14b 参照）
福 マルコ 7・31－37　そのとき、イエスは…

２月１３日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 3・9－24　　答 52（詩編 90・3＋5ab，11＋12）
ア 272－（マタイ 4・4b）　　福 マルコ 8・1－10
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第６週　　　　　　　　            ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

２月１３日（土）　＊晩（緑）年間第６主日前晩の祈り

２月１４日（日・主・緑）　年間第６主日　栄信　<祈 416 叙 578～>
Ⅰ 創世記 3・16－19
答 114（詩編 32・5，10＋11）
Ⅱ 一コリント 10・31～11・1　皆さん、あなたがたは…
ア 271（6Ｂ）（ルカ 7・16）
福 マルコ 1・40－45　そのとき、重い皮膚病を…

２月１５日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 4・1－15，25
答 117（詩編 130・1＋2，3＋4）
ア 269－（ヨハネ 14・6）
福 マルコ 8・11－13　そのとき、…

２月１６日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 6・5－8； 7・1－5，10
答 120（詩編 29・3a＋4，10＋11）
ア 273－（ヨハネ 14・23）
福 マルコ 8・14－21　そのとき、…　（15）イエスは、…

　2017 年度第２回臨時司教総会（2017 年 12 月 14
日開催）で承認された『四旬節・聖なる過越の三日
間・復活節の典礼に関する補足事項』が冊子として
発行されています。 ご入り用の場合は、カトリック
中央協議会 司教協議会事務部事務課（TEL 03-5632-
4445/FAX 03-5632-4465）までご連絡いただくか、弊
協議会 Web サイトからダウンロードしてください。

（https://www.cbcj.catholic.jp/2019/03/07/15987/）
　四旬節・聖なる過越の三日間・復活節の典礼の準備
のためにご活用ください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

「四旬節・聖なる過越の三日間・復活節の典礼に関する補足事項」
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四 旬 節

● 四旬節
四旬節は、復活の祭儀を準備するために設けられている。四旬節の典礼によって、
洗礼志願者はキリスト教入信の諸段階を通して、また、信者はすでに受けた洗礼
の記念と償いのわざを通して、過越の神秘の祭儀に備えるのである（「典礼暦年と
典礼暦に関する一般原則」27）。

四旬節は、灰の水曜日に始まり、主の晩さんの夕べのミサの前まで続く。四旬節
の初めから復活徹夜祭の前まで「アレルヤ」は唱えない（同28参照）。そのためミ
サの福音朗読の前にはアレルヤ唱にかわって詠唱を歌う。また、「教会の祈り」で
も四旬節中はすべての「アレルヤ」を控える。

四旬節の初めにあたる灰の水曜日は、どこでも断食の日とされ、その日に灰の
式が行われる（同29）。灰の式はミサなしで行うこともできる。その場合は、灰の
水曜日のミサの「ことばの典礼」を用いることが望ましい。式は共同祈願で結ぶ

（『ミサ典礼書』107ページ参照）。

四旬節の主日は、四旬節第１、第２、第３、第４、第５主日と呼ぶ。聖週間の始
まる第６の主日は、「受難の主日（枝の主日）」という（「典礼暦年と典礼暦に関す
る一般原則」30）。

聖週間は、救い主キリストのエルサレム入城に始まる受難の追憶に向けられてい
る。聖週間の木曜日の朝、司教は、その司祭団と共同司式ミサを行って油を祝福
し、香油を聖別する（同31）。この日の午前中に集まることが難しい場合、復活祭
より前の他の日に行うことができる。その場合、復活祭に近い日を選ぶ（「四旬
節 ･ 聖なる過越の三日間 ･ 復活節の典礼に関する補足事項」11）。聖別された香
油と祝福された油を受け取る式を小教区で行うことができる（同13～15ページ参
照）。

● 四旬節中の主日の朗読箇所
洗礼志願式、洗礼志願者のための典礼が行われる場合は、B 年、C 年にも A 年
の朗読箇所を用いることができる（『成人のキリスト教入信式』74、90参照）。

● 四旬節中の記念日
四旬節の週日は、義務の記念日に優先するので（「典礼暦年と典礼暦に関する一般
原則」16ロ参照）、義務の記念日が四旬節の週日にあたる場合、任意の記念日と
してのみ扱う（同14）。また、『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』355a の規定
に従い、四旬節中の任意の記念を行う場合は、ミサの集会祈願のみで行う。

（31ページに続く）
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四旬節　灰の式の週                      ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

２月１７日（水・週・紫）　灰の水曜日（大斎・小斎）　<祈 104 叙 554>
Ⅰ ヨエル 2・12－18　　答 6（詩編 51・3＋4，5＋6cd）
Ⅱ 二コリント 5・20～6・2　皆さん、神が…
詠 261－（詩編 95・8ab 参照）
福 マタイ 6・1－6，16－18　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

２月１８日（木・週・紫）　<祈 108 叙 550～>
Ⅰ 申命記 30・15－20　モーセは民に言った。…
答 100（詩編 1・1ac＋2，6）　　詠 260（3Ｃ）（マタイ 4・17）
福 ルカ 9・22－25　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

２月１９日（金・週・紫）　<祈 110 叙 550～>
Ⅰ イザヤ 58・1－9a　主は言われる。…　（9a）…ここにいる」と言われる。
答 7（詩編 51・12＋13，18＋19）　　詠 263－（アモス 5・14 参照）
福 マタイ 9・14－15　そのとき、ヨハネの…

２月２０日（土・週・紫）　<祈 112 叙 550～>
Ⅰ イザヤ 58・9b－14　主は言われる。軛を負わすこと、…
答 138（詩編 86・5＋6，15＋16）　　詠 261－（エゼキエル 33・11）
福 ルカ 5・27－32　そのとき、イエスは、レビという…

（30ページからの続き）
● 四旬節の典礼色
四旬節のミサと「教会の祈り」では紫色、受難の主日には赤色、聖香油のミサで
は白色を用いる。四旬節第４主日には、習慣のあるところではばら色を用いるこ
とができる（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』346参照）。

● 四旬節中の祭壇の装飾
四旬節には、この季節の特徴をふまえて控えめに祭壇を花で飾ることができる。
これは日本の教会のための適応である（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』
305、『新しい「ローマ・ミサ典礼書の総則」に基づく変更箇所―2015年11月29日（待
降節第１主日）からの実施に向けて』12ページ参照）。

● 四旬節中のオルガンや他の楽器の使用
四旬節には、四旬節第４主日と祭日・祝日を除いて、歌を支えるためだけにオル
ガンや他の楽器を使用する。ミサが始まる前とミサの後、奉納行列、聖体拝領な
どのとき、楽器のみによる奏楽は控える（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』
313、『新しい「ローマ・ミサ典礼書の総則」に基づく変更箇所―2015年11月29日

（待降節第１主日）からの実施に向けて』10ページ参照）。
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四旬節　第１週　　　　　　　　　     ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

２月２０日（土）　＊晩（紫）四旬節第１主日前晩の祈り

２月２１日（日・主・紫）　四旬節第１主日　信　<祈 114 叙 555>
Ⅰ 創世記 9・8－15
答 137（詩編 25・4＋5a，8＋9，10＋14）
Ⅱ 一ペトロ 3・18－22　愛する皆さん、キリストは、罪の…
詠 260（第1主日）（マタイ 4・4b）
福 マルコ 1・12－15　そのとき、〝霊〟は…

２月２２日（月・祝・白）　聖ペトロの使徒座　栄　<祈 710 叙 612～>
Ⅰ 一ペトロ 5・1－4　愛する皆さん、わたしは…
答 123（詩編 23・2＋3，4）
詠 277（聖ペトロの使徒座）（四旬節詠唱の旋律）（マタイ 16・18）
福 マタイ 16・13－19

２月２３日（火・週・紫）　<祈 118 叙 550～>
Ⅰ イザヤ 55・10－11　主は言われる。…
答 128（詩編 34・4＋5，16＋18）　　詠 261－（マタイ 4・4b）
福 マタイ 6・7－15　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「あなたがたが…
　 ※〔聖ポリカルポ司教殉教者　<祈 712>〕

２月２４日（水・週・紫）　<祈 120 叙 550～>
Ⅰ ヨナ 3・1－10　主の言葉がヨナに臨んだ。…
答 7（詩編 51・12＋13，18＋19）　　詠 263－（ヨエル 2・12＋13）
福 ルカ 11・29－32　そのとき、…

２月２５日（木・週・紫）　<祈 122 叙 550～>
Ⅰ エステル（ギ）Ｃ・12，14－16，23－25　その日、…
　 バ エステル 4・17j，17k－17ℓ，17q－17s
答 134（詩編 138・1＋2ab，8）　　詠 261－（詩編 51・12a＋14a）
福 マタイ 7・7－12　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

２月２６日（金・週・紫）　<祈 124 叙 550～>
Ⅰ エゼキエル 18・21－28　主は言われる。…
答 117（詩編 130・1＋2，3＋4）　　詠 263－（エゼキエル 18・31）
福 マタイ 5・20－26　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

２月２７日（土・週・紫）　<祈 126 叙 550～>
Ⅰ 申命記 26・16－19　モーセは民に言った。…
答 75（詩編 119・1＋2a＋3b，15＋16）　　詠 263－（二コリント 6・2b）
福 マタイ 5・43－48　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
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四旬節　第２週　　　　　　              ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

２月２７日（土）　＊晩（紫）四旬節第２主日前晩の祈り

２月２８日（日・主・紫）　四旬節第２主日　信　<祈 128 叙 556>
Ⅰ 創世記 22・1－2，9a，10－13，15－18　その日、神は…　（9a）…薪を並べた。
答 82（詩編 116・9＋12，16＋14）
Ⅱ ローマ 8・31b－34　皆さん、もし神が…
詠 260（第2主日）（マルコ 9・7）
福 マルコ 9・2－10　そのとき、イエスは、…

３月１日（月・週・紫）　<祈 130 叙 550～>
Ⅰ ダニエル 9・4b－10　主よ、畏るべき…
答 117（詩編 130・1＋2，3＋4）　　詠 263－（ヨハネ 6・63c＋68c）
福 ルカ 6・36－38　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「あなたがたの…

３月２日（火・週・紫）　<祈 132 叙 550～>
Ⅰ イザヤ 1・10，16－20　（16）お前たちの手を洗って、清くせよ。…
答 171（詩編 50・7，15＋23）　　詠 263－（エゼキエル 18・31）
福 マタイ 23・1－12　そのとき、イエスは…

３月３日（水・週・紫）　<祈 134 叙 550～>
Ⅰ エレミヤ 18・18－20　人々は言う。「我々は…
答 66（詩編 31・4＋5，15＋16a＋17b）　　詠 261－（ヨハネ 8・12b）
福 マタイ 20・17－28

３月４日（木・週・紫）　<祈 136 叙 550～>
Ⅰ エレミヤ 17・5－10
答 153（詩編 1・1ac＋2，3）　　詠 263－（ルカ 8・15 参照）
福 ルカ 16・19－31　そのとき、イエスはファリサイ派の人々に言われた。…
　 ※〔聖カシミロ　<祈 712>〕

３月５日（金・週・紫）　<祈 138 叙 550～>
Ⅰ 創世記 37・3－4，12－13a，17b－28　（13a）…彼らのところへやりたいのだが。」（17b） 
　 ヨセフは兄たちの…
答 65（詩編 30・2b＋4，11＋12）
詠 261－（ヨハネ 3・16）
福 マタイ 21・33－43，45－46　そのとき、イエスは祭司長や民の長老たちに言われた。…

３月６日（土・週・紫）　<祈 140 叙 550～>
Ⅰ ミカ 7・14－15，18－20　主よ、…
答 93（詩編 103・3＋4，11＋12）　　詠 261－（ルカ 15・18）
福 ルカ 15・1－3，11－32　そのとき、…　（11）「ある人に…
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四旬節　第３週　　　　　　              ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

３月６日（土）　＊晩（紫）四旬節第３主日前晩の祈り

３月７日（日・主・紫）　四旬節第３主日　信　<祈 142 叙 550，552>
Ⅰ 出エジプト 20・1－17　△ 20・1－3，7－8，12－17　その日、…
答 124（詩編 19・8，9，10）
Ⅱ 一コリント 1・22－25　皆さん、…
詠 260（第3主日Ｂ）（ヨハネ 3・16）
福 ヨハネ 2・13－25

３月８日（月・週・紫）　<祈 144 叙 550～>
Ⅰ 列王記下 5・1－15a　そのころ、…　（15a）…分かりました。」
答 144，（詩編 42・3＋4，5）　　詠 261－（詩編 130・5＋7 参照）
福 ルカ 4・24－30　そのとき、イエスは、ナザレの会堂で人々に言われた。…
　 ※〔聖ヨハネ・ア・デオ修道者　<祈 714>〕

３月９日（火・週・紫）　<祈 146 叙 550～>
Ⅰ ダニエル補遺・アザルヤ 2，11－20　その日、アザルヤは火の中で、…　（11）「主よ、…
　 バフ ダニエル 3・25，34－43
答 137（詩編 25・4＋5a，8＋9）　　詠 263－（ヨエル 2・12＋13）
福 マタイ 18・21－35
　 ※〔聖フランシスカ（ローマ）修道女　<祈 714>〕

３月１０日（水・週・紫）　<祈 148 叙 550～>
Ⅰ 申命記 4・1，5－9　モーセは民に言った。…
答 135（詩編 147・12＋13，20＋12）　　詠 263－（ヨハネ 6・63c＋68c）
福 マタイ 5・17－19　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

３月１１日（木・週・紫）　<祈 150 叙 550～>
Ⅰ エレミヤ 7・23－28　主は言われる。わたしは次のことをわたしの民に命じた。…
答 35（詩編 95・5＋6，7＋8）　　詠 263－（ヨエル 2・12＋13）
福 ルカ 11・14－23　そのとき、…

３月１２日（金・週・紫）　<祈 152 叙 550～>
Ⅰ ホセア 14・2－10　主は言われる。…
答 162（詩編 81・9＋10，14＋17）　　詠 260（3Ｃ）（マタイ 4・17）
福 マルコ 12・28b－34　そのとき、一人の律法学者が進み出て、イエスに尋ねた。…

３月１３日（土・週・紫）　<祈 154 叙 550～>
Ⅰ ホセア 6・1－6
答 7（詩編 51・18＋19，20＋21）　　詠 261－（詩編 95・8ab 参照）
福 ルカ 18・9－14　そのとき、（9）…人々に対して、イエスは…
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四旬節　第４週　　　　　　              ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

３月１３日（土）　＊晩（紫）四旬節第４主日前晩の祈り

３月１４日（日・主・紫）　四旬節第４主日　信　<祈 156 叙 550，552>
Ⅰ 歴代誌下 36・14－16，19－23　そのころ、ユダの王ゼデキヤは主の目に悪とされるこ
　 とを行った。…
答 28（詩編 137・1＋2，3＋4，答 5＋6）
Ⅱ エフェソ2・4－10　皆さん、憐れみ豊かな神は、…
詠 260（第4主日Ｂ）（ヨハネ 3・16）
福 ヨハネ 3・14－21　そのとき、イエスはニコデモに言われた。「モーセが…

３月１５日（月・週・紫）　<祈 159 叙 550～>
Ⅰ イザヤ 65・17－21　主は言われる。…
答 65（詩編 30・2b＋4，13）
詠 263－（アモス 5・14 参照）
福 ヨハネ 4・43－54　そのとき、イエスはサマリアを出発して、…

３月１６日（火・週・紫）　<祈 161 叙 550～>
Ⅰ エゼキエル 47・1－9，12　その日、主の使いはわたしを神殿の…
答 165（イザヤ 35・6cd＋7ab，10cd）
詠 261－（詩編 51・12a＋14a）
福 ヨハネ 5・1－3a，5－16　ユダヤ人の祭りの日に、イエスは…

３月１７日（水・祝・白）　日本の信徒発見の聖母　栄　<祈（補遺）叙 606～>
Ⅰ イザヤ 9・1－6　△エフェソ 1・3－6，11－12
答 149（詩編 98・1，2＋3a）
詠 イエスは弟子に言

・
わ
・

れた。「見
・

なさい。あ
・

な
・

たの母です。」（四旬節詠唱の旋律）（ヨ
　 ハネ 19・27参照）
福 ヨハネ 19・25－27　そのとき、…
　 ※〔聖パトリック司教　<祈 716>〕

３月１８日（木・週・紫）　<祈 165 叙 550～>
Ⅰ 出エジプト 32・7－14　その日、…　　
答 62（詩編 130・1＋2＋3，7＋8）
詠 261－（ヨハネ 3・16）
福 ヨハネ 5・31－47　そのとき、イエスはユダヤ人たちに言われた。…
　 ※〔聖チリロ（エルサレム）司教教会博士　<祈 717>〕
　 ＊晩（白）聖ヨセフ前晩の祈り

３月１９日（金・祭・白）　聖ヨセフ　栄信　<祈 718 叙 611>
Ⅰ サムエル下 7・4－5a，12－14a，16　その夜、…　（5a）…こう言われる。（14a）…わた
　 しの子となる。
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答 38（詩編 89・29＋35，37＋38）
Ⅱ ローマ 4・13，16－18，22　皆さん、…
詠 262（聖ヨセフ）（詩編 84・5）
福 マタイ 1・16，18－21，24a　（24a）…主の天使が命じたとおりにした。
　 △ルカ 2・41－51a　イエスの両親は…　（51a）…お暮らしになった。

３月２０日（土・週・紫）　<祈 169 叙 550～> 
Ⅰ エレミヤ 11・18－20
答 175（詩編 56・2＋3，4＋10）
詠 263－（ルカ 8・15 参照）
福 ヨハネ 7・40－53　そのとき、イエスのこの言葉を…
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四旬節　第５週　　　　　　　           ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

３月２０日（土）　＊晩（紫）四旬節第５主日前晩の祈り

３月２１日（日・主・紫）　四旬節第５主日　信　<祈 171 叙 550，552>
Ⅰ エレミヤ 31・31－34　　答 6，7（詩編 51・3＋4，12＋13，14＋15）
Ⅱ ヘブライ 5・7－9　（9）…救いの源となりました。
詠 262（第5主日Ｂ）（ヨハネ 12・26）　　福 ヨハネ 12・20－33
　（大阪教区・名古屋教区司教座教会献堂記念日）

３月２２日（月・週・紫）　<祈 174 叙 560>
Ⅰ ダニエル補遺・スザンナ 1－9，15－17，19－30，33－62
　 △ 41c－62　その日、集まっていた人々は、スザンナを死罪に定めた。…
　 バフ ダニエル 13・1－9，15－17，19－30，33－62　△ 13・41c－62
答 123（詩編 23・2＋3，4）　　詠 261－（エゼキエル 33・11）
福 ヨハネ 8・1－11　そのとき、…

３月２３日（火・週・紫）　<祈 176 叙 560>
Ⅰ 民数記 21・4－9　その日、イスラエルの民はホル山を旅立ち、…
答 59abab（詩編 78・5＋10＋11，32－35）　　詠 261－

福 ヨハネ 8・21－30　そのとき、イエスはファリサイ派の人々に言われた。…
　 ※〔聖トゥリビオ（モングロベホ）司教　<祈 720>〕

３月２４日（水・週・紫）　<祈 178 叙 560>
Ⅰ ダニエル 3・14－20，24－25，28　その日、ネブカドネツァル王は言った。…
　 バフ 3・14－20，91－92，95
答 49（ダニエル補遺・アザルヤ 29，30＋32）　　詠 263－（ルカ 8・15 参照）
福 ヨハネ 8・31－42　そのとき、…
　 ＊晩（白）神のお告げ前晩の祈り

３月２５日（木・祭・白）　神のお告げ　栄信　<祈 388 叙 596>
Ⅰ イザヤ 7・10－14； 8・10c　その日、主はアハズに…　（8・10c）神が我らと共におられ
　 るのだから。」
答 54（詩編 40・6，10）　　Ⅱ ヘブライ 10・4－10　皆さん、（4）…できません。
詠 262（神のお告げ）（ヨハネ 1・14ab）　　福 ルカ 1・26－38　そのとき、天使…

３月２６日（金・週・紫）　<祈 182 叙 560>
Ⅰ エレミヤ 20・10－13
答 64（詩編 18・3，33＋37）　　詠 263－（ヨハネ 6・63c＋68c）
福 ヨハネ 10・31－42　そのとき、（31）…打ち殺そうとして、石を取り上げた。

３月２７日（土・週・紫）　<祈 184 叙 560>
Ⅰ エゼキエル 37・21－28　主なる神は…　　答 183（詩編 65・5，6）
詠 263－（エゼキエル 18・31）　　福 ヨハネ 11・45－56　そのとき、…



38

聖週間　　　　　　　　                          ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

３月２７日（土）　＊晩（赤）受難の主日前晩の祈り

３月２８日（日・主・赤）　受難の主日（枝の主日）　<祈 186 叙 562，563>
■主のエルサレム入城の記念
福 マルコ 11・1－10　△ヨハネ 12・12－16　そのとき、祭りに…
■ミサ　信

Ⅰ イザヤ 50・4－7 
答 176（詩編 22・8＋9，17＋18，19＋20，23＋24）
Ⅱ フィリピ 2・6－11　イエス・キリストは、…
詠 317（フィリピ 2・7－9）
福 マルコ 15・1－39　△ 14・1～15・47

３月２９日（月・週・紫）　受難の月曜日　<祈 200 叙 562，563>
Ⅰ イザヤ 42・1－7　　答 73（詩編 27・1，13＋14）
詠 わたしたちの王である主よ、わ

・
たしたちの過ちをあわれんでくださったのは

　 あ
・

な
・

ただけです。（四旬節詠唱の旋律）
福 ヨハネ 12・1－11

３月３０日（火・週・紫）　受難の火曜日　<祈 202 叙 562，563>
Ⅰ イザヤ 49・1－6　　答 146（詩編 71・3b＋4＋5a＋6b，15＋16）
詠 わたしたちの王である主よ、父

・
に従ってあなたは十字架につけられるため、

　 小羊のように連
・

れ
・

て行かれた。（四旬節詠唱の旋律）
福 ヨハネ 13・21－33，36－38　そのとき、イエスは弟子たちとともに食事の席について
　 おられたが、心を騒がせ、断言された。…

３月３１日（水・週・紫）　受難の水曜日　<祈 204 叙 562，563>
Ⅰ イザヤ 50・4－9a　（9a）…罪に定めえよう。
答 115（詩編 69・31＋33，34＋35）
詠 月曜日または火曜日の詠唱（四旬節詠唱の旋律）
福 マタイ 26・14－25

４月１日（木・週・紫）　受難の木曜日
（読書、朝の祈り、昼の祈りのとき、典礼色は紫を用いる）

■聖木曜日・聖香油のミサ　（白）栄　<祈 206 叙 618>
（司教と司祭団の共同司式で行われる。事情によっては復活祭より前の他の日に行うことが
できる。その場合、復活祭に近い日を選ぶ）
Ⅰ イザヤ 61・1－3a，6a，8b－9　（3a）…賛美の衣をまとわせるために。（6a）…仕える者
　 とされる。（8b）主なるわたしはまことをもって…
答 38（詩編 89・21＋22，25＋27）
Ⅱ 黙示録 1・5－8　証人であり、 誠実な方、…　　詠 260（聖香油）（イザヤ 61・1）
福 ルカ 4・16－21　そのとき、…
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聖なる過越の３日間

● 聖なる過越の３日間
キリストは人間にあがないをもたらし、神に完全な栄光を帰するわざを、とりわ
けその過越の神秘によって成就され、ご自分の死をもってわたしたちの死を打ち
砕き、復活をもってわたしたちにいのちをお与えになった。このため、主の受難
と復活からなる過越の聖なる３日間は、全典礼暦年の頂点として輝きを放ってい
る。したがって、一週間の中で主日が占めている最高位を、復活の祭日は典礼暦
年の中で占めているわけである（「典礼暦年と典礼暦に関する一般原則」18）。

主の受難と復活とからなる過越の３日間は、主の晩さんの夕べのミサに始まり、
その中心を復活徹夜祭におき、復活の主日の「晩の祈り」で閉じる（同19）。

主の受難の聖金曜日に、また適当であれば聖土曜日にも、復活徹夜祭まで、どこ
でも過越の聖なる断食が行われる（同20）。

地区裁治権者は、夕刻に行われる主の晩さんの夕べのミサにどうしても参加でき
ない人のために、必要があれば朝にこのミサを行う許可を与えることができる。
その場合、このようなミサが個人や特定の小グループのために行われたり、夕べ
のミサより重んじられたりしないようにする（「四旬節・聖なる過越の三日間・復活
節の典礼に関する補足事項」18参照）。

主の晩さんの夕べのミサから復活徹夜祭までの間、オルガンと他の楽器は歌を支
えるためだけに使用することができる（同19参照）。

司牧的理由から聖金曜日の主の受難の祭儀を午後３時より遅く行う場合も、午後 
９時以降には行わない（同30参照）。

聖土曜日には、主の墓のもとにとどまって主の受難と死をしのび、主が陰府にく
だったことを黙想し、主の復活に希望をおいて祈りと断食をする（同37）。

主が復活された聖なる夜にちなんだ復活徹夜祭は、「すべての聖なる徹夜祭の母」
とされるが、その夜、教会はキリストの復活を徹夜で待望し、秘跡をもって祝う。
したがって、この聖なる徹夜祭の祭儀全体は、夜、行われるものであり、夜に入っ
てから始まり、主日の明け方の前に終わらなければならない（「典礼暦年と典礼暦
に関する一般原則」21）。

復活徹夜祭は、各教会で一度だけ行われる。信者は何よりもこの徹夜祭に一つに
集まり、教会共同体の意味を体験しなければならない（「四旬節・聖なる過越の三
日間・復活節の典礼に関する補足事項」39）。　　　　　　　　　（40ページに続く）
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４月１日（木・週・白）
■聖木曜日・主の晩さんの夕べのミサ　栄　<祈 211 叙 574>
Ⅰ 出エジプト 12・1－8，11－14　その日、…
答 97（詩編 116・12＋13，15＋16b，17＋18）
Ⅱ 一コリント 11・23－26　皆さん、…
詠 262（主の晩さん）（ヨハネ 13・34）
福 ヨハネ 13・1－15　過越祭の…

４月２日（金・週・赤）　過越の聖なる断食（大斎・小斎）
■聖金曜日・主の受難　<祈 218>
Ⅰ イザヤ 52・13～53・12　主は言われる。…
答 145（詩編 31・2＋6，12＋13，15＋16，24＋25）
Ⅱ ヘブライ 4・14－16； 5・7－9　皆さん、わたしたちには、…　（9）…源となったのです。
詠 317（フィリピ 2・7－9）
福 ヨハネ 18・1～19・42　夕食のあと、イエスは…

４月３日（土・週・紫）　聖土曜日　過越の聖なる断食（任意）
（読書、朝の祈り、昼の祈りのとき、典礼色は紫を用いる）

（39ページからの続き）
復活徹夜祭と日中のミサの閉祭のあいさつの結びに「アレルヤ」を加える（『ミサ
典礼書』279ページ参照）。

● 復活のろうそく
復活徹夜祭のために、復活のろうそくはふさわしい大きさのものを１本だけ用
意する（「四旬節・聖なる過越の三日間・復活節の典礼に関する補足事項」41参照）。
復活の主日の日中のミサでは、復活のろうそくを朗読台または祭壇の近くにとも
す（同45）。

● 聖なる過越の３日間の典礼色
主の晩さんの夕べのミサでは白色、聖金曜日には赤色、聖土曜日には紫色、復活
徹夜祭と復活の主日のミサでは白色を用いる（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定
版）』346参照）。
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復活の主日

４月４日（日・祭・白）　復活の主日

■復活の聖なる徹夜祭　栄　<祈 240 叙 564，566>
旧約朗読

（可能な場合は７つすべてを朗読することが望ましい。司牧的理由から朗読の数を減ら
す場合、少なくとも３つの朗読を律法と預言書から選ぶが、出エジプト記 14 章の朗読を
省くことはできない。）

〔朗Ⅰ〕　創世記 1・1，26－31a　（31a）…それは極めて良かった。
　　　　 答 46（詩編 33・6＋11，14＋15）
　　　　 △創世記 1・1～2・2　　答 68（詩編 104・1＋2a，24＋33）
〔朗Ⅱ〕　創世記 22・1－18　その日、神は…　△ 22・1－2，9a，10－13，15－18　その
　　　　 日、神は…　（9a）…薪を並べ、（10）手を伸ばして…
　　　　 答 98（詩編 16・5，8，11）
〔朗Ⅲ〕　出エジプト 14・15～15・1a　その日、追い迫るエジプト軍を見て、イスラエ
　　　　 ルの人々が非常に恐れたとき、…　（1a）…賛美して歌をうたった。
　　　　 答 79（出エジプト 15・1b＋2b，3＋4＋5，6＋16bc）
〔朗Ⅳ〕　イザヤ 54・5－14　エルサレムよ…
　　　　 答 65（詩編 30・2b＋4，13）
〔朗Ⅴ〕　イザヤ 55・1－11　主は言われる。…
　　　　 答 164（イザヤ 12・2，4，5）
〔朗Ⅵ〕　バルク 3・9－15，32～4・4　（32）すべてを…
　　　　 答 124（詩編 19・8，9）
〔朗Ⅶ〕　エゼキエル 36・16－17a，18－28　（17a）…行いによって汚した。
　　　　 答 7（詩編 51・12＋13，18＋19）
　　　　　　　（洗礼式を行わないとき）144，（詩編 42・3＋4，5）
　　　　　　　（朗Ⅴを用いなかった場合）164（イザヤ 12・2，4，5）
新約朗読
〔使徒〕　ローマ 6・3－11　皆さん、あなたがたは…
　　　　 ア 12（詩編 118・1＋2，16＋17，22＋23）
〔福音〕　マルコ 16・1－7

■日中のミサ　栄続信　<祈 282 叙 564>
Ⅰ 使徒言行録 10・34a，37－43　その日、ペトロは口を開きこう言った。「あなたがたは
　 このことをご存じでしょう。…
答 87（詩編 118・1＋2，16＋17，22＋23）
Ⅱ コロサイ 3・1－4　皆さん、あなたがたは、…
　 △一コリント 5・6b－8　皆さん、わずかな…
続 351
ア 266または 264（主の復活）（一コリント 5・7b＋8a）

福 ヨハネ 20・1－9　（△マルコ 16・1－7　夕刻のミサではルカ 24・13－35　この日、すなわ
　 ち週の初めの日、二人の弟子が、…）
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復 活 節

● 復活節
復活の主日から聖霊降臨の主日に至るまでの50日間は、一つの祝日として、また、
より適切には「大いなる主日」として、歓喜に満ちて祝われる。「アレルヤ」がと
くに歌われるのは、この季節である（「典礼暦年と典礼暦に関する一般原則」22）。

この季節の主日は復活節主日とし、復活の主日に引き続き、復活節第２、第３、
第４、第５、第６、第７主日と名づける。この50日間の聖節は、聖霊降臨の主日
をもって終了する（同23）。

復活節の最初の８日間は、「主の復活の８日間」と呼ばれ、主の祭日のように祝わ
れる（同24）。

主の昇天は復活後40日目に祝われるが、日本では主の昇天が守るべき祭日ではな
いので、復活節第７主日に移す（同 7ロ、25参照）。

主の昇天後から聖霊降臨の前日の土曜日までの週日は、聖霊を迎える準備にあて
られる（同26）。

復活の８日間中は、ミサの閉祭のあいさつの結びに「アレルヤ」を加える（『ミサ
典礼書』279ページ参照）。また、聖霊降臨の主日のミサの閉祭のあいさつにも同
じように「アレルヤ」を加える（同384ページ参照）。

● 続唱
復活の主日と聖霊降臨の主日のミサでは続唱を歌うが、それ以外の日は任意であ
る（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』64参照）。

● 復活のろうそく
復活のろうそくは、復活節中のミサや朝・晩の祈りなど荘厳に執り行われるすべ
ての典礼で用いる。聖霊降臨の主日の後は洗礼所（洗礼所がない場合は香部屋な
どふさわしい場所）に安置し、洗礼式が行われるときにともす。また、葬儀のと
きには棺の近くにともす（「四旬節・聖なる過越の三日間・復活節の典礼に関する補
足事項」47）。

● 復活節の典礼色
復活節のミサと「教会の祈り」では白色を用いる。聖霊降臨の主日には赤色を用
いる（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』346参照）。
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復活の主日の週　　　　　　　           ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

４月５日（月・週・白）　復活の月曜日　栄（続）　<祈 284 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 2・14，22－33　五旬祭の日に、ペトロは…
答 98（詩編 16・10，11）
ア 266または 264（8日間）（詩編 118・24）
福 マタイ 28・8－15　そのとき、…

４月６日（火・週・白）　復活の火曜日　栄（続）　<祈 286 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 2・36－41　五旬祭の日にペトロはユダヤ人たちに言った。「イスラエル
　 の…
答 46（詩編 33・4＋5，20＋21）
ア 266または 264（8日間）（詩編 118・24）
福 ヨハネ 20・11－18　そのとき、…

４月７日（水・週・白）　復活の水曜日　栄（続）　<祈 288 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 3・1－10　その日、…
答 177（詩編 105・1＋2，3＋4）
ア 266または 264（8日間）（詩編 118・24）
福 ルカ 24・13－35　ちょうどこの日は週の初めの日であったが、二人の弟子が、…

４月８日（木・週・白）　復活の木曜日　栄（続）　<祈 290 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 3・11－26　その日、いやされて歩けるようになった男が…
答 48（詩編 8・4＋5，6＋7）
ア 266または 264（8日間）（詩編 118・24）
福 ルカ 24・35－48　そのとき、エルサレムに戻った二人の弟子は、道で…

４月９日（金・週・白）　復活の金曜日　栄（続）　<祈 292 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 4・1－12　その日、…
答 87（詩編 118・1＋2，22＋23）
ア 266または 264（8日間）（詩編 118・24）
福 ヨハネ 21・1－14

４月１０日（土・週・白）　復活の土曜日　栄（続）　<祈 294 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 4・13－21　その日、…
答 87（詩編 118・1＋2，16＋17）
ア 266または 264（8日間）（詩編 118・24）
福 マルコ 16・9－15
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復活節　第２週　　　　　                 ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

４月１０日（土）　＊晩（白）復活節第２主日前晩の祈り

４月１１日（日・主・白）　復活節第２主日（神のいつくしみの主日）

栄（続）信　<祈 296 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 4・32－35
答 87（詩編 118・1＋2，16＋17，22＋23）
Ⅱ 一ヨハネ 5・1－6　愛する皆さん、…
ア 264（第2主日）（ヨハネ 20・29）
福 ヨハネ 20・19－31

４月１２日（月・週・白）　<祈 298 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 4・23－31　その日、ペトロとヨハネは、釈放されると…
答 31（詩編 2・1＋2，4＋5）　　ア 265－（コロサイ 3・1）
福 ヨハネ 3・1－8

４月１３日（火・週・白）　<祈 300 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 4・32－37
答 39（詩編 93・1＋2，5＋栄唱）　　ア 265－

福 ヨハネ 3・7a，8－15　そのとき、イエスはニコデモに言われた。（7a）…生まれねばな
　 らない。
　〔聖マルチノ一世教皇殉教者　p99 <祈 724 叙 564～（615）>〕
　（福岡教区司教座教会献堂記念日）

４月１４日（水・週・白）　<祈 302 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 5・17－26　その日、大祭司と…
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）　　ア 268－（旋律 265）（ヨハネ 3・16）
福 ヨハネ 3・16－21

４月１５日（木・週・白）　<祈 304 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 5・27－33　その日、神殿守衛長と下役たちが使徒たちを…
答 128（詩編 34・9＋10，16＋18）　　ア 265－（ヨハネ 20・29）
福 ヨハネ 3・31－36

４月１６日（金・週・白）　<祈 306 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 5・34－42　その日、民衆全体から…
答 73（詩編 27・1，13＋14）　　ア 272－（旋律 265）（マタイ 4・4b）
福 ヨハネ 6・1－15　そのとき、イエスは…
　（新潟教区司教座教会献堂記念日）

４月１７日（土・週・白）　<祈 308 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 6・1－7　　答 46（詩編 33・4＋5，20＋21）
ア 265－　　福 ヨハネ 6・16－21
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復活節　第３週　                             ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

４月１７日（土）　＊晩（白）復活節第３主日前晩の祈り

４月１８日（日・主・白）　復活節第３主日　栄信　<祈 310 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 3・13－15，17－19　その日、ペトロは民衆に言った。
答 70（詩編 4・2，3＋4，8＋9）　　Ⅱ 一ヨハネ 2・1－5a　（5a）…愛が実現しています。
ア 264（第3主日AB）（ルカ 24・32 参照）
福 ルカ 24・35－48　そのとき、エルサレムに戻った二人の弟子は、道で起こった…

４月１９日（月・週・白）　<祈 312 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 6・8－15　そのころ、ステファノは…
答 56（詩編 119・57＋58，29＋30）　　ア 272－（旋律 265）（マタイ 4・4b）
福 ヨハネ 6・22－29　イエスが五千人の人々に食べ物をお与えになった後、弟子たちはイ
　 エスが湖の上を歩いておられるのを見た。その翌日、…

４月２０日（火・週・白）　<祈 314 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 7・51～8・1a　その日、ステファノは、民衆、長老たち、律法学者たちに
　 言った。…　（1a）…賛成していた。
答 66（詩編 31・6＋7，15＋16a＋17b）　　ア 269－（旋律 265）（ヨハネ 6・51）
福 ヨハネ 6・30－35　そのとき、群衆はイエスに言った。…

４月２１日（水・週・白）　<祈 316 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 8・1b－8　その日、…
答 130（詩編 66・1＋2＋4，5＋9）　　ア 275－（旋律 265）（ヨハネ 6・40 参照）
福 ヨハネ 6・35－40　そのとき、イエスは人々に言われた。…
　〔聖アンセルモ司教教会博士　p99 <祈 725 叙 564～（616）>〕

４月２２日（木・週・白）　<祈 318 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 8・26－40　その日、主の天使は…
答 45（詩編 66・16＋17，1＋8b＋20）　　ア 269－（旋律 265）（ヨハネ 6・51）
福 ヨハネ 6・44－51　そのとき、イエスは人々に言われた。…

４月２３日（金・週・白）　<祈 320 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 9・1－20　その日、サウロは…　　答 132（詩編 117・1＋2，栄唱）
ア 272－（旋律 265）（ヨハネ 6・56）　　福 ヨハネ 6・52－59　そのとき、ユダヤ人たちは、…
　〔聖ジェオルジオ殉教者　p99 <祈 725 叙 564～（615）>〕
　〔聖アダルベルト司教殉教者　p99 <祈（補遺）叙 564～（615）>〕

４月２４日（土・週・白）　<祈 322 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 9・31－42　そのころ、教会は…
答 97（詩編 116・12＋13，15＋16b）　　ア 269－（旋律 265）（ヨハネ 6・63c＋68c）
福 ヨハネ 6・60－69　そのとき、イエスの弟子たちの多くの者は言った。…
　〔聖フィデリス（ジグマリンゲン）司祭殉教者　p99 <祈 726 叙 564～（615）>〕
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復活節　第４週　　　　　　　           ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

４月２４日（土）　＊晩（白）復活節第４主日前晩の祈り

４月２５日（日・主・白）　復活節第４主日　栄信　<祈 324 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 4・8－12　　答 87（詩編 118・1＋2，16＋17，22＋23）
Ⅱ 一ヨハネ 3・1－2　愛する皆さん、…　　ア 264（第4主日）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 10・11－18　そのとき、イエスは言われた。…

４月２６日（月・週・白）　<祈 326 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 11・1－18　その日、使徒たちと…
答 144，（詩編 42・3＋4，6）　　ア 265－（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 10・1－10　そのとき、イエスは言われた。…

４月２７日（火・週・白）　<祈 328 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 11・19－26　その日、…　　答 172（詩編 100・1＋2，3ab）
ア 265－（ヨハネ 10・27）　　福 ヨハネ 10・22－30

４月２８日（水・週・白）　<祈 330 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 12・24～13・5a　そのころ、…　（5a）…告げ知らせた。
答 55（詩編 67・2＋3，4＋5）　　ア 268－（旋律 265）（ヨハネ 8・12b）
福 ヨハネ 12・44－50　そのとき、…
　〔聖ペトロ・シャネル司祭殉教者　p99 <祈 729 叙 564～（615）>〕
　〔聖ルイ・マリー・グリニヨン・ド・モンフォール司祭　p99 <祈（補遺）叙 564～（616）>〕

４月２９日（木・記・白）　聖カタリナ（シエナ）おとめ教会博士
p99 <祈 730 叙 564～（617）>

Ⅰ 使徒言行録 13・13－25
答 38（詩編 89・21＋22，29＋35）　　ア 265－（黙示録 1・5ab 参照）
福 ヨハネ 13・16－20　イエスは弟子たちの足をお洗いになった後、こう言われた。…

４月３０日（金・週・白）　<祈 334 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 13・26－33　その日、パウロはピシディア州のアンティオキアに到着し、
　 会堂で語った。…
答 31（詩編 2・7，11＋12d）　　ア 264（5Ａ）（ヨハネ 14・6）
福 ヨハネ 14・1－6　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖ピオ五世教皇　p99 <祈 732 叙 564～（616）>〕

５月１日（土・週・白）　<祈 336 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 13・44－52
答 149（詩編 98・1，4＋5）　　ア 264（5Ａ）（ヨハネ 14・6）
福 ヨハネ 14・7－14　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔労働者聖ヨセフ　p99 <祈 732 叙 564～（611）>〕
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復活節　第５週　　　　　　            ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

５月１日（土）　＊晩（白）復活節第５主日前晩の祈り

５月２日（日・主・白）　復活節第５主日　栄信　<祈 338 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 9・26－31　その日、…
答 32（詩編 22・26＋27a，28a＋27b＋28b＋29，31b＋32）
Ⅱ 一ヨハネ 3・18－24
ア 264（第5主日B）（ヨハネ 15・4a＋5b）
福 ヨハネ 15・1－8　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

５月３日（月・祝・赤）　聖フィリポ 聖ヤコブ使徒　栄　<祈 735 叙 612～>
Ⅰ 一コリント 15・1－8　　答 147（詩編 19・2＋3，4＋5）
ア 277（聖フィリポ・ヤコブ）（旋律 265）（ヨハネ 14・6b＋9c）
福 ヨハネ 14・6－14　そのとき、イエスはトマスに言われた。…

５月４日（火・週・白）　<祈 342 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 14・19－28　その日、ユダヤ人たちが…
答 63（詩編 145・7＋9，10＋11）　　ア 265－（ルカ 24・46＋26 参照） 
福 ヨハネ 14・27－31a　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…　（31a）…知るべき
　 である。」

５月５日（水・週・白）　<祈 344 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 15・1－6　その日、…
答 173（詩編 122・1＋2，3＋4ab）　　ア 264（5Ｂ）（ヨハネ 15・4a＋5b）
福 ヨハネ 15・1－8　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　（さいたま教区司教座教会献堂記念日）

５月６日（木・週・白）　<祈 346 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 15・7－21　その日、議論を重ねた後、ペトロが立って使徒たちと長老た
　 ちに言った。…
答 148（詩編 96・1＋2，3＋4）　　ア 265－（ヨハネ 10・27）
福 ヨハネ 15・9－11　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

５月７日（金・週・白）　<祈 348 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 15・22－31　その日、使徒たちと…
答 24（詩編 57・8＋9，10＋11）　　ア 270－（旋律 265）（ヨハネ 15・16 参照）
福 ヨハネ 15・12－17　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

５月８日（土・週・白）　<祈 350 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 16・1－10　そのころ、…
答 172（詩編 100・1＋2，3ab）　　ア 265－（コロサイ 3・1）
福 ヨハネ 15・18－21　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
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復活節　第６週　　　　                    ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

５月８日（土）　＊晩（白）復活節第６主日前晩の祈り

５月９日（日・主・白）　復活節第６主日　栄信　<祈 352 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 10・25－26，34－35，44－48　ペトロがカイサリアに来ると、…　（34）そ
　 して、ペトロは…　（44）ペトロが話し続けていると、…
答 149（詩編 98・1，2＋3a，6＋7b＋8b）
Ⅱ 一ヨハネ 4・7－10
ア 264（第6主日）（ヨハネ 14・23）
福 ヨハネ 15・9－17　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

（日本の教会では主の昇天の祭日を復活節第７主日に移して祝うため、以下に掲げる復活節
第７主日の第２朗読、アレルヤ唱、福音朗読を用いることができる）
Ⅱ 一ヨハネ 4・11－16
ア 267－（旋律 264）（ヨハネ 14・18 参照）
福 ヨハネ 17・11b－19　そのとき、イエスは天を仰ぎ、祈って言われた。「聖なる父…

５月１０日（月・週・白）　<祈 354 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 16・11－15
答 106（詩編 149・3＋4，5＋6a＋9b）
ア 272－（旋律 265）（ヨハネ 15・26b＋27a）
福 ヨハネ 15・26～16・4a　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…　（4a）…思い出
　 させるためである。｣

５月１１日（火・週・白）　<祈 356 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 16・22－34　その日、フィリピの町の群衆も一緒になってパウロとシラス
　 を責め立てたので、…
答 134（詩編 138・1＋2ab，8）
ア 267－（旋律 265）（ヨハネ 16・7＋13 参照）
福 ヨハネ 16・5－11　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

５月１２日（水・週・白）　<祈 358 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 17・15，22～18・1　その日、…
答 20（詩編 148・11＋12，13＋14）
ア 267－（旋律 265）（ヨハネ 14・16）
福 ヨハネ 16・12－15　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖ネレオ 聖アキレオ殉教者　p99 <祈 737 叙 564～（615）>〕
　〔聖パンクラチオ殉教者　p99 <祈 738 叙 564～（615）>〕

５月１３日（木・週・白）　<祈 360 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 18・1－8　その日、パウロは…
答 149（詩編 98・1，4＋5）
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ア 267－（旋律 265）（ヨハネ 14・18 参照）
福 ヨハネ 16・16－20　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔ファティマの聖母　p100 <祈（補遺）叙 564～（606～）>〕

５月１４日（金・祝・赤）　聖マチア使徒　栄　<祈 739 叙 612～>
Ⅰ 使徒言行録 1・15－17，20－26　その日、ペトロは…
答 51（詩編 113・1＋2，7＋8）
ア 277（聖マチア）（旋律 265）（ヨハネ 15・16 参照）
福 ヨハネ 15・9－17　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

５月１５日（土・週・白）　<祈 364 叙 564～>
Ⅰ 使徒言行録 18・23－28　パウロはしばらくアンティオキアで過ごした後、…
答 33（詩編 47・7＋8，9＋10b）
ア 267－（旋律 265）（ヨハネ 16・28）
福 ヨハネ 16・23b－28　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「はっきり…
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復活節　第７週　　　　　　　　        ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

５月１５日（土）　＊晩（白）主の昇天前晩の祈り

５月１６日（日・祭・白）　主の昇天　栄信　<祈 366 叙 570>
Ⅰ 使徒言行録 1・1－11
答 112（詩編 47・2＋3，6＋7，8＋9）
Ⅱ エフェソ 4・1－13　△ 4・1－7，11－13　皆さん、主に…　（11）そして、キリストは
　 ある人を使徒、…

（第2 朗読では ABC 年共通の下記の箇所を用いることもできる）
Ⅱ エフェソ 1・17－23　皆さん、…

ア 266または 264（主の昇天）（マタイ 28・19a＋20b）
福 マルコ 16・15－20　そのとき、イエスは十一人の弟子に現れて、言われた。…

５月１７日（月・週・白）　<祈 368 叙 564～570>
Ⅰ 使徒言行録 19・1－8
答 34（詩編 68・4＋5ab，6＋7bc）
ア 267－（コロサイ 3・1）
福 ヨハネ 16・29－33　そのとき、弟子たちはイエスに言った。…

５月１８日（火・週・白）　<祈 370 叙 564～570>
Ⅰ 使徒言行録 20・17－27　その日、…
答 34（詩編 68・10＋11，20＋27）
ア 267－（ヨハネ 14・16）
福 ヨハネ 17・1－11a　そのとき、イエスは天を仰いで…　（11a）…みもとに参ります。」
　〔聖ヨハネ一世教皇殉教者　p100 <祈 740 叙 564～ 570（615）>〕

５月１９日（水・週・白）　<祈 372 叙 564～570>
Ⅰ 使徒言行録 20・28－38　その日、 パウロはエフェソの教会の長老たちに言った。…
答 34（詩編 68・29＋33，34b＋35a＋36b）
ア 268－（旋律 267）（ヨハネ 17・17b＋a 参照）
福 ヨハネ 17・11b－19　そのとき、イエスは天を仰ぎ、祈って言われた。「聖なる父よ、…

５月２０日（木・週・白）　<祈 374 叙 564～570>
Ⅰ 使徒言行録 22・30； 23・6－11　その日、千人隊長は、…
答 98（詩編 16・5，8）
ア 267－（ヨハネ 16・28）
福 ヨハネ 17・20－26　そのとき、イエスは天を仰ぎ、祈って言われた。「彼らの…
　〔聖ベルナルディノ（シエナ）司祭　p100 <祈 741 叙 564～ 570（616）>〕

５月２１日（金・週・白）　<祈 376 叙 564～570>
Ⅰ 使徒言行録 25・13－21　その日、アグリッパ王と…
答 93（詩編 103・11＋12，20＋21）
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ア 267－（ヨハネ 14・26）
福 ヨハネ 21・15－19　イエスは、弟子たちに御自身を現され、食事を共にされた。…
　〔聖クリストバル・マガヤネス司祭と同志殉教者　p100 <祈（補遺）叙 564～570（615）>〕

５月２２日（土・週・白）　<祈 378 叙 564～570>
Ⅰ 使徒言行録 28・16－20，30－31
答 46（詩編 33・12＋13，14＋15）
ア 267－（ヨハネ 16・7＋13 参照）
福 ヨハネ 21・20－25　そのとき、ペトロが…
　〔聖リタ（カシャ）修道女　p100 <祈（補遺）叙 564～570（617）>〕
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聖霊降臨の主日

５月２２日（土）　＊晩（赤）聖霊降臨の主日前晩の祈り
                      【聖霊降臨の主日前晩のミサ　p100 <祈 380 叙 571>】

５月２３日（日・祭・赤）　聖霊降臨の主日　栄続信　<祈 382 叙 571>
Ⅰ 使徒言行録 2・1－11
答 69（詩編 104・1b＋24，29＋30，31＋34）
Ⅱ ガラテヤ 5・16－25　皆さん、霊の導きに…
続 352
ア 266または 264（聖霊降臨）
福 ヨハネ 15・26－27； 16・12－15　そのとき、 イエスは弟子たちに言われた。…

（第 2 朗読と福音朗読では ABC 年共通の下記の箇所を用いることもできる）
Ⅱ 一コリント 12・3b－7，12－13　皆さん、聖霊によらなければ、…
福 ヨハネ 20・19－23

　 ●閉祭のあいさつに「アレルヤ」を加える（『ミサ典礼書』384ページ参照）。

〔復活のろうそく〕
聖霊降臨の主日の後は洗礼所（洗礼所がない場合は香部屋などふさわしい場所）に
安置し、洗礼式が行われるときにともす。また、葬儀のときには棺の近くにとも
す（「四旬節・聖なる過越の三日間・復活節の典礼に関する補足事項」47）。
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年 　 間

年間　第８週　　　　　　　　            ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

５月２４日（月・記・白）　教会の母聖マリア <祈（補遺）叙 608>
Ⅰ 創世記 3･9－15，20　アダムが木の実を食べた後に、主なる神は彼を呼ばれた。…
　 △使徒言行録 1･12－14　イエスが天に昇られた後、…
答 詩編 87･1＋2，3＋5，6＋7（歌う場合は『典礼聖歌』183〔詩編 65･3＋4，5，6〕）
　（注）詩編 87 については、当協議会のウェブサイトからダウンロードできます。
ア アレルヤ、アレルヤ。幸せなかた、主を産んだおとめ、教会の母よ。あ

・
なた

　 はわたしたちのうちにイエス・キリストの霊をは
・

ぐくんでくださる。アレル
　 ヤ、アレルヤ。（年間の旋律）
福 ヨハネ 19･25－34　そのとき、…

５月２５日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ シラ 35・1－12　　答 171（詩編 50・5＋6，7）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）　　福 マルコ 10・28－31　そのとき、…
　〔聖ベダ司祭教会博士　p100 <祈 742 叙 616>〕
　〔聖グレゴリオ七世教皇　p100 <祈 742 叙 616>〕
　〔聖マリア・マグダレナ（パッジ）おとめ　p100 <祈 743 叙 617>〕

５月２６日（水・記・白）　聖フィリポ・ネリ司祭　p100 <祈 744 叙 616>
Ⅰ シラ 36・1－2，5－6，13－22　（6）…繰り返してください。
答 117（詩編 130・1＋2，3＋4）　　ア 270－（マルコ 10・45）
福 マルコ 10・32－45　イエスと弟子たちがエルサレムへ…

５月２７日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ シラ 42・15－25　　答 46（詩編 33・4＋5，6＋11）
ア 268－（ヨハネ 8・12b）　　福 マルコ 10・46－52　イエスが弟子たちや…
　〔聖アウグスチヌス（カンタベリー）司教　p100 <祈 745 叙 616>〕

５月２８日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ シラ 44・1，9－13　（9）しかし、先祖たちの中には忘れ去られた…
答 106（詩編 149・1＋2，5＋6a＋9b）　　ア 277（聖ヤコブ）（ヨハネ 15・16 参照）
福 マルコ 11・11－26　群衆の歓呼の声とともにイエスは…

５月２９日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ シラ 51・12－20　主よ、…
答 44（詩編 19・8，10）　　ア 272－（コロサイ 3・15a＋16a）
福 マルコ 11・27－33　そのとき、イエスと弟子たちはまたエルサレムに…
　〔聖パウロ六世教皇　p100 <祈（補遺）叙 616>〕
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第９週　　　                           ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

５月２９日（土）　＊晩（白）三位一体の主日前晩の祈り

５月３０日（日・祭・白）　三位一体の主日　栄信　<祈 390 叙 573>
Ⅰ 申命記 4・32－34，39－40　モーセは民に言った。…
答 46（詩編 33・4＋5，6＋11，20＋21）
Ⅱ ローマ 8・14－17　皆さん、…
ア 266（三位一体）（黙示録 1・8 参照）
福 マタイ 28・16－20　そのとき、十一人の…

５月３１日（月・祝・白）　聖母の訪問　栄　<祈 746 叙 607>
Ⅰ ゼファニヤ 3・14－18　
　 △ローマ 12・9－16b　皆さん、…　（16b）…交わりなさい。
答 164（イザヤ 12・2，5）　　ア 276（聖マリアの訪問）（ルカ 1・45 参照）
福 ルカ 1・39－56

６月１日（火・記・赤）　聖ユスチノ殉教者　p101 <祈 750 叙 615>
Ⅰ トビト 2・9－14　五旬祭の日の夜、わたしトビトは身を…
答 99（詩編 112・1，6）　　ア 269－（エフェソ 1・17＋18 参照）
福 マルコ 12・13－17　そのとき、人々は、…

６月２日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ トビト 3・1－11a，16－17a　その日、わたしは心に…　（11a）差し伸べ、祈った。
　（17a）…ラファエルが送られた。
答 137（詩編 25・4＋5a，8＋9）　　ア 262（5Ａ）（年間の旋律）（ヨハネ 11・25a＋26）
福 マルコ 12・18－27　そのとき、…
　〔聖マルチェリノ 聖ペトロ殉教者　p101 <祈 752 叙 615>〕

６月３日（木・記・赤）　聖カロロ・ルワンガと同志殉教者　p101 <祈 752 叙 615>
Ⅰ トビト 6・10－11； 7・1，9－17； 8・4－9a　その日、…　（7・1）導き入れた。（8・9a）…眠
　 りに就いた。
答 103（詩編 128・2＋3ab，3cd＋5＋6a）　　ア 269－（二テモテ 1・10 参照）
福 マルコ 12・28b－34　そのとき、一人の律法学者が進み出て、イエスに尋ねた。…

６月４日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ トビト 11・5－17　その日、…　　答 169（詩編 146・1＋2＋5b，7bc＋8ab）
ア 270（31Ｂ）（ヨハネ 14・23）　　福 マルコ 12・35－37

６月５日（土・記・赤）　聖ボニファチオ司教殉教者　p101 <祈 754 叙 615>
Ⅰ トビト 12・1，5－15，20　その日、…
答 134（詩編 138・1＋2ab，8）　　ア 272－（マタイ 5・3）
福 マルコ 12・38－44　そのとき、…
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年間　第10週　　　　　　                  ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

６月５日（土）　＊晩（白）キリストの聖体前晩の祈り

６月６日（日・祭・白）　キリストの聖体　栄信　<祈 392 叙 574>
Ⅰ 出エジプト 24・3－8　その日、モーセは山から戻って、…
答 97（詩編 116・12＋13，15＋16b，17＋18）
Ⅱ ヘブライ 9・11－15　皆さん、キリストは、…
ア 266（キリストの聖体）（ヨハネ 6・51）
福 マルコ 14・12－16，22－26

６月７日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 1・1－7
答 128（詩編 34・4＋5，7＋8）　　ア 271－（マタイ 5・12a）
福 マタイ 5・1－12　そのとき、イエスは群衆を…

６月８日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 1・18－22　皆さん、…
答 125（詩編 119・57＋72，127＋129）　　ア 271－（フィリピ 2・16a＋15d）
福 マタイ 5・13－16　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

６月９日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 3・4－11　皆さん、…
答 56（詩編 119・73＋74，89＋90）　　ア 269－（サムエル上 3・9＋ヨハネ 6・68c）
福 マタイ 5・17－19　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖エフレム助祭教会博士　p101 <祈 755 叙 614>〕

６月１０日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 3・15～4・1，3－6　皆さん、今日に至るまで…いつでもイスラエルの子ら
　 の心には…
答 81（詩編 85・9，12＋13＋14）　　ア 273（24Ａ）（ヨハネ 13・34）
福 マタイ 5・20－26　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　 ＊晩（白）イエスのみ心前晩の祈り

６月１１日（金・祭・白）　イエスのみ心　栄信　<祈 394 叙 576>
Ⅰ ホセア 11・1，3－4，8c－9　主は言われる。…　（8c）わたしは激しく…
答 164（イザヤ 12・2，4，5）
Ⅱ エフェソ 3・8－12，14－19　皆さん、異邦人が神の約束にあずかるという福音に仕え
　 る恵みは、…
ア 266（イエスのみ心B）（一ヨハネ 4・10b）　　福 ヨハネ 19・31－37

６月１２日（土・記・白）　聖母のみ心　<祈 748 叙 606～>
Ⅰ イザヤ 61・9－11　　答 177（詩編 105・1＋2，3＋4）
ア 276（聖マリアの訪問）（ルカ 1・45 参照）　　福 ルカ 2・41－51　イエスの両親は…
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年間　第11週　　　　　　　               ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

６月１２日（土）　＊晩（緑）年間第 11 主日前晩の祈り

６月１３日（日・主・緑）　年間第１１主日　栄信　<祈 426 叙 578～>
Ⅰ エゼキエル 17・22－24
答 143（詩編 92・2＋3＋4，13＋14＋15）
Ⅱ 二コリント 5・6－10　皆さん、わたしたちは天に永遠の住みかが備えられていること
　 を知っています。…
ア 268（11Ｂ）
福 マルコ 4・26－34　そのとき、イエスは人々に言われた。…

６月１４日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 6・1－10　皆さん、…
答 149（詩編 98・1，2＋3a）　　ア 270（29Ａ）（フィリピ 2・16a＋15d）
福 マタイ 5・38－42　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

６月１５日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 8・1－9
答 19（詩編 146・1＋2＋10a，6c＋7）　　ア 268－（ヨハネ 13・34）
福 マタイ 5・43－48　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

６月１６日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 9・6－11　皆さん、惜しんで…
答 99（詩編 112・1，4）　　ア 270（31Ｂ）（ヨハネ 14・23）
福 マタイ 6・1－6，16－18　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

６月１７日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 11・1－11　皆さん、…
答 61（詩編 111・1＋2，7＋8）　　ア 269－（ローマ 8・15bc）
福 マタイ 6・7－15　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「あなたがたが…

６月１８日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 11・18，21b－30　皆さん、…　（21b）だれかが…
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）　　ア 272－（マタイ 5・3）
福 マタイ 6・19－23　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

６月１９日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二コリント 12・1－10　皆さん、…
答 128（詩編 34・7＋8，9＋10）　　ア 270（25Ｃ）（二コリント 8・9）
福 マタイ 6・24－34　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖ロムアルド修道院長　p101 <祈 758 叙 617>〕
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第12週　　　　　　　　　         ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

６月１９日（土）　＊晩（緑）年間第 12 主日前晩の祈り

６月２０日（日・主・緑）　年間第１２主日　栄信　<祈 428 叙 578～>
Ⅰ ヨブ 38・1，8－11　　答 40（詩編 107・23＋24，28a＋29＋30，31＋32）
Ⅱ 二コリント 5・14－17　皆さん、（14）キリストの愛が…駆り立てています。わたしたち
　 は…　（17）…生じたのです。
ア 272（12Ｂ）（ルカ 7・16）
福 マルコ 4・35－41

６月２１日（月・記・白）　聖アロイジオ・ゴンザガ修道者　p101 <祈 759 叙 617>
Ⅰ 創世記 12・1－9　その日、…
答 46（詩編 33・12＋13，20＋21）　　ア 271－（ヘブライ 4・12）
福 マタイ 7・1－5　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

６月２２日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 13・2，5－18
答 101（詩編 15・1＋2，3＋4a＋6）　　ア 261－（年間の旋律）（ヨハネ 8・12b）
福 マタイ 7・6，12－14　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…　（12）人に…
　〔聖パウリノ（ノラ）司教　p101 <祈 761 叙 616>〕
　〔聖ヨハネ・フィッシャー司教 聖トマス・モア殉教者　p101 <祈 762 叙 615>〕

６月２３日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 15・1－12，17－18　その日、主の言葉が…　（18）…至るまで。」
答 94（詩編 105・1＋2，6＋7＋8a＋10b）　　ア 264（5Ｂ）（年間の旋律）（ヨハネ 15・4a＋5b）
福 マタイ 7・15－20　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　 ＊晩（白）洗礼者聖ヨハネの誕生前晩の祈り
　【洗礼者聖ヨハネの誕生前晩のミサ　p101 <祈 763 叙 598>】

６月２４日（木・祭・白）　洗礼者聖ヨハネの誕生　栄信　<祈 765 叙 598>
Ⅰ イザヤ 49・1－6　　答 53（詩編 139・1＋2，3＋4，13＋14）
Ⅱ 使徒言行録 13・22－26　その日、パウロは言った。「神はサウルを…　（26）…送られ
　 たのです。」
ア 276（洗礼者ヨハネ）（ルカ 1・76）　　福 ルカ 1・57－66，80

６月２５日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 17・1，9－10，15－22　　答 103（詩編 128・2＋3ab，3cd＋5＋6a）
ア 268－（マタイ 8・17）　　福 マタイ 8・1－4　そのとき、…

６月２６日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 18・1－15　その日、…　　答 177（詩編 105・1＋2，42＋43）
ア 268－（マタイ 8・17）　　福 マタイ 8・5－17　そのとき、イエスが…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第13週　　　　　　　　            ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

６月２６日（土）　＊晩（緑）年間第 13 主日前晩の祈り

６月２７日（日・主・緑）　年間第１３主日　栄信　<祈 430 叙 578～>
Ⅰ 知恵 1・13－15； 2・23－24
答 65（詩編 30・2b＋4，6，11＋12）
Ⅱ 二コリント 8・7，9，13－15　皆さん、…
ア 269（13Ｂ）（二テモテ 1・10 参照）
福 マルコ 5・21－43　そのとき、…
　 △ 5・21－24，35b－43　そのとき、…　（35b）会堂長の…

６月２８日（月・記・赤）　聖イレネオ司教殉教者　p101 <祈 768 叙 615>
Ⅰ 創世記 18・16－33　その人たちはマムレの樫の木の所を立って、…
答 93（詩編 103・3＋4，8＋13）　　ア 261－（年間の旋律）（詩編 95・8ab 参照）
福 マタイ 8・18－22　そのとき、…
　 ＊晩（赤）聖ペトロ 聖パウロ使徒前晩の祈り
　【聖ペトロ 聖パウロ使徒前晩のミサ　p101 <祈 770 叙 599>】

６月２９日（火・祭・赤）　聖ペトロ 聖パウロ使徒　栄信　<祈 772 叙 599>
Ⅰ 使徒言行録 12・1－11　　答 128（詩編 34・2＋3，4＋5，7＋8）
Ⅱ 二テモテ 4・6－8，17－18　愛する者よ、わたしは、既に…　（17）わたしを…
ア 277（聖ペトロ・パウロ）（マタイ 16・18）　　福 マタイ 16・13－19
　（仙台教区司教座教会献堂記念日）

６月３０日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 21・5，8－20　　答 128（詩編 34・7＋8，9＋10）
ア 271－（ヤコブ 1・18）　　福 マタイ 8・28－34　そのとき、…
　〔ローマ教会最初の殉教者たち　p101 <祈 774 叙 615>〕

７月１日（木・記・赤）　福者ペトロ岐部司祭と 187 殉教者　p102 <祈（補遺）叙 615>
Ⅰ 創世記 22・1－19　その日、神は…　　答 82（詩編 116・7＋8，9＋12）
ア 270－（二コリント 5・19）　　福 マタイ 9・1－8　そのとき、…

７月２日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 23・1－4，19； 24・1－8，62－67
答 99（詩編 112・1，2a＋3b）　　ア 276（諸聖人）（マタイ 11・28）
福 マタイ 9・9－13　そのとき、イエスは通りがかりに、…

７月３日（土・祝・赤）　聖トマ使徒　栄　<祈 774 叙 612～>
Ⅰ エフェソ 2・19－22　皆さん、あなたがたは…
答 132（詩編 117・1＋2，栄唱）　　ア 277（聖トマ）（ヨハネ 20・29）
福 ヨハネ 20・24－29
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年間　第14週　　　　　　　               ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

７月３日（土）　＊晩（緑）年間第 14 主日前晩の祈り

７月４日（日・主・緑）　年間第１４主日　栄信　<祈 432 叙 578～> 
Ⅰ エゼキエル 2・2－5　その日、霊がわたしの…
答 116（詩編 123・1＋2ad，栄唱）
Ⅱ 二コリント 12・7b－10　皆さん、わたしが思い上がる…
ア 272（14Ｂ）（ルカ 4・18）　　福 マルコ 6・1－6　そのとき、イエスは故郷に…

７月５日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 28・10－22　その日、…
答 129（詩編 91・2＋4ab，14＋15）　　ア 273（30Ｂ）（二テモテ 1・10 参照）
福 マタイ 9・18－26　そのとき、イエスが話しておられると、…
　〔聖アントニオ・マリア・ザカリア司祭　p102 <祈 777 叙 616>〕

７月６日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 32・23－33　　答 113（詩編 17・3＋5，13ab＋15）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）　　福 マタイ 9・32－38　そのとき、悪霊に…
　〔聖マリア・ゴレッティおとめ殉教者　p102 <祈 778 叙 615>〕

７月７日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 41・55－57； 42・5－7a，17－24a　そのころ、エジプト全国にも…　（7a）…と問
　 いかけた。（17）ヨセフは、彼らを三日間、…　（24a）…泣いた。
答 46（詩編 33・6＋11，14＋15）　　ア 268－（マルコ 1・15）
福 マタイ 10・1－7　そのとき、…

７月８日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 44・18－21a，23b－29； 45・1－5　その日、…　（21a）…確かめることにする。
　（23b）その末の弟が…
答 169（詩編 146・1＋2＋5b，9ab＋8c＋9c）　　ア 268－（マルコ 1・15） 
福 マタイ 10・7－15　そのとき、イエスは使徒たちに言われた。…

７月９日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 46・1－7，28－30　その日、…
答 166（詩編 37・4，17b＋18b）　　ア 272－（ヨハネ 15・26b＋27a）
福 マタイ 10・16－23　そのとき、イエスは使徒たちに言われた。…
　〔聖アウグスチノ・チャオ・ロン司祭と同志殉教者　p102 <祈（補遺）叙 615>〕

７月１０日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 創世記 49・29－33； 50・15－26a　その日、…　（26a）…死んだ。
答 94（詩編 105・1＋2，6＋7＋8a＋10b）　　ア 270－（マタイ 23・9b＋10b）
福 マタイ 10・24－33　そのとき、イエスは使徒たちに言われた。…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第15週　　　　　　　　　         ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

７月１０日（土）　＊晩（緑）年間第 15 主日前晩の祈り

７月１１日（日・主・緑）　年間第１５主日　栄信　<祈 434 叙 578～> 
Ⅰ アモス 7・12－15　その日、ベテルの祭司アマツヤは…　（15）ところが、主は…
答 81（詩編 85・9，10＋11，12＋13＋14）
Ⅱ エフェソ 1・3－14　△ 1・3－10
ア 269（15Ｂ）（エフェソ 1・17＋18 参照）
福 マルコ 6・7－13　そのとき、イエスは十二人を…

７月１２日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 1・8－14，22
答 71（詩編 121・1＋2，3＋4）　　ア 271－（マタイ 5・12a）
福 マタイ 10・34～11・1　そのとき、イエスは使徒たちに言われた。…

７月１３日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 2・1－15a　そのころ、…　（15a）…たどりついた。
答 115（詩編 69・14，19＋30）　　ア 261－（年間の旋律）（詩編 95・8ab 参照）
福 マタイ 11・20－24　そのとき、イエスは、…
　〔聖ハインリッヒ　p102 <祈 780 叙 614>〕

７月１４日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 3・1－6，9－12　そのころ、…　（9）主は言われた。「見よ、…
答 93（詩編 103・3＋4，6＋7）　　ア 269（17Ａ）（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 11・25－27
　〔聖カミロ（レリス）司祭　p102 <祈 780 叙 616>〕

７月１５日（木・記・白）　聖ボナベントゥラ司教教会博士　p102 <祈 781 叙 616>
Ⅰ 出エジプト 3・13－20　その日、柴の間から語りかける神の声を聞いたモーセは…
答 94（詩編 105・1＋2，3b＋4＋5）　　ア 276（諸聖人）（マタイ 11・28）
福 マタイ 11・28－30　そのとき、イエスは言われた。…

７月１６日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 11・10～12・14　その日、…　　答 97（詩編 116・12＋13，17＋18）
ア 272－（ヨハネ 10・27）　　福 マタイ 12・1－8
　〔カルメル山の聖母　p102 <祈 782 叙 606～>〕

７月１７日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 12・37－42　その日、…
答 133（詩編 136・3＋4＋5＋6，16＋23＋25＋26）　　ア 270－（二コリント 5・19）
福 マタイ 12・14－21　そのとき、…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第16週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

７月１７日（土）　＊晩（緑）年間第 16 主日前晩の祈り

７月１８日（日・主・緑）　年間第１６主日　栄信　<祈 436 叙 578～>
Ⅰ エレミヤ 23・1－6
答 123（詩編 23・2＋3，4，6）
Ⅱ エフェソ 2・13－18　皆さん、あなたがたは、…
ア 272（16Ｂ）（ヨハネ 10・27）
福 マルコ 6・30－34　そのとき、使徒たちは…

７月１９日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 14・5－18　その日、…　　答 79（出エジプト 15・1b＋2b，3＋4＋5）
ア 261－（年間の旋律）（詩編 95・8ab 参照）
福 マタイ 12・38－42　そのとき、何人かの…

７月２０日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 14・21～15・1a　その日、…　（1a）…賛美して歌をうたった。
答 79（出エジプト 15・6＋16bc，17＋18）　　ア 273－（ヨハネ 14・23）
福 マタイ 12・46－50　イエスが群衆に…
　〔聖アポリナーリス司教殉教者　p102 <祈（補遺）叙 615，616>〕

７月２１日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 16・1－5，9－15　　答 59a' b（詩編 78・23＋24，26＋27）
ア 268－　　福 マタイ 13・1－9
　〔聖ラウレンチオ（ブリンディジ）司祭教会博士　p102 <祈 782 叙 616>〕

７月２２日（木・祝・白）　聖マリア（マグダラ）　栄　<祈 783 叙 614>
Ⅰ 雅歌 3・1－4a　おとめは歌う。…　（4a）…見つかりました。
　 △二コリント 5・14－17　皆さん、（14）キリストの愛が…駆り立てています。
　 わたしたちは…　（17）…生じたのです。　　答 167（詩編 63・2，7＋8）
ア 265－（年間の旋律）　　福 ヨハネ 20・1－2，11－18

７月２３日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 20・1－17　その日、…
答 124（詩編 19・9，10）　　ア 272－（ルカ 8・15 参照）
福 マタイ 13・18－23　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖ビルジッタ修道女　p102 <祈 785 叙 614>〕

７月２４日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 24・3－8　その日、…　　答 171（詩編 50・5＋6，15＋23）
ア 272－（ルカ 8・15 参照）　　福 マタイ 13・24－30　そのとき、…
　〔聖シャーベル・マクルーフ司祭　p102 <祈（補遺）叙 616>〕
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第17週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

７月２４日（土）　＊晩（緑）年間第 17 主日前晩の祈り

７月２５日（日・主・緑）　年間第１７主日　栄信　<祈 438 叙 578～>
Ⅰ 列王記下 4・42－44　ギルガルの地が飢饉に見舞われていたとき、（42）一人の男が…
　 神の人エリシャのもとに…
答 18（詩編 145・10＋11，15＋16，17＋18）
Ⅱ エフェソ 4・1－6　皆さん、主に結ばれて…
ア 269（17Ｂ）（ルカ 7・16）
福 ヨハネ 6・1－15　そのとき、イエスは…

７月２６日（月・記・白）　聖マリアの両親 聖ヨアキムと聖アンナ
p102 <祈 788 叙 614>

Ⅰ 出エジプト 32・15－24，30－34
答 59ab（詩編 78・5，10＋11）　　ア 271－（ヤコブ 1・18）
福 マタイ 13・31－35　そのとき、イエスは、別のたとえを持ち出して、人々に言われた。… 

７月２７日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 33・7－11； 34・5b－9，28　その日、…　（5b）主はモーセと共に…
答 93（詩編 103・6＋7，8＋13）　　ア 268－

福 マタイ 13・36－43　そのとき、イエスは…

７月２８日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 出エジプト 34・29－35
答 23（詩編 29・1＋2，9c＋10＋11）　　ア 269－（エフェソ 1・17＋18 参照）
福 マタイ 13・44－46　そのとき、イエスは人々に言われた。…

７月２９日（木・記・白）　聖マルタ　<祈 789 叙 614>
Ⅰ 一ヨハネ 4・7－16
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）　　ア 268－（ヨハネ 8・12b）
福 ヨハネ 11・19－27　そのとき、…　△ルカ 10・38－42　そのとき、イエスは…

７月３０日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ レビ 23・1，4－11，15－16，27，34b－37　（34b）第七の月の…
答 162（詩編 81・3＋4，5＋6ab）
ア 270－（一ペトロ 1・25）
福 マタイ 13・54－58　そのとき、イエスは故郷に…
　〔聖ペトロ・クリソロゴ司教教会博士　p102 <祈 791 叙 616>〕

７月３１日（土・記・白）　聖イグナチオ（ロヨラ）司祭　p103 <祈 792 叙 616>
Ⅰ レビ 25・1，8－17　　答 55（詩編 67・2＋3，7＋8）
ア 271－（マタイ 5・12a）　　福 マタイ 14・1－12



63

年間　第18週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

７月３１日（土）　＊晩（緑）年間第 18 主日前晩の祈り

８月１日（日・主・緑）　年間第１８主日　栄信　<祈 440 叙 578～> 
Ⅰ 出エジプト 16・2－4，12－15
答 59ba'（詩編 78・3＋4，23＋24，25＋54）
Ⅱ エフェソ 4・17，20－24　皆さん、（17）わたしは…従って歩んでいます。
ア 272（18ＡＢ）（マタイ 4・4b）
福 ヨハネ 6・24－35　五千人がパンを食べた翌日、その場所に集まった（24）群衆は、…自
　 分たちも小舟に乗り、…

８月２日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 民数記 11・4b－15　その日、イスラエルの人々は泣き言を…
答 162（詩編 81・9＋10，12＋13）
ア 272－（マタイ 4・4b）
福 マタイ 14・13－21　イエスは洗礼者ヨハネが死んだことを聞くと、…
　〔聖エウセビオ（ベルチェリ）司教　p103 <祈 795 叙 616>〕
　〔聖ペトロ・ユリアノ・エイマール司祭　p103 <祈（補遺）叙 616>〕

８月３日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 民数記 12・1－13　その日、…
答 7（詩編 51・12＋13，14＋15）
ア 277（聖バルトロマイ）（ヨハネ 1・49b）
福 マタイ 14・22－36　人々がパンを食べて満腹した後、イエスは…

８月４日（水・記・白）　聖ヨハネ・マリア・ビアンネ司祭　p103 <祈 796 叙 616>
Ⅰ 民数記 13・1－2，25～14・1，26－30a，34－35　その日、パランの荒れ野で、…
　（14・30a）…入ることはない。
答 59aa（詩編 78・12＋13，32＋33）
ア 271－（ルカ 7・16）
福 マタイ 15・21－28　そのとき、イエスはティルスと…

８月５日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 民数記 20・1－13
答 35（詩編 95・1＋2，7＋8）
ア 269－（マタイ 16・18）
福 マタイ 16・13－23
　〔聖マリア教会の献堂　p103 < 祈 796 叙 606～>〕

８月６日（金・祝・白）　主の変容　栄　<祈 396 叙 600>
Ⅰ ダニエル 7・9－10，13－14　わたしが見ていると、王座が…
　 △二ペトロ 1・16－19　愛する皆さん、…
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答 25（詩編 97・1＋2，6＋9）
ア 266（主の変容）（マタイ 17・5c）
福 マルコ 9・2－10　そのとき、イエスは、…
　（広島教区司教座教会献堂記念日）

８月７日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 申命記 6・4－13　モーセは民に言った。…
答 64（詩編 18・3，47＋50）
ア 273（30Ｂ）（二テモテ 1・10 参照）
福 マタイ 17・14－20　そのとき、ある人が…
　〔聖シスト二世教皇と同志殉教者　p103 <祈 797 叙 615>〕
　〔聖カエタノ司祭　p103 <祈 798 叙 616>〕
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第19週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

８月７日（土）　＊晩（緑）年間第 19 主日前晩の祈り

８月８日（日・主・緑）　年間第１９主日　栄信　<祈 442 叙 578～>
Ⅰ 列王記上 19・4－8　その日、王妃イゼベルが自分を殺そうとしていることを知ったエ
　 リヤは、荒れ野に入り、…
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5，7＋8）　　Ⅱ エフェソ 4・30～5・2　皆さん、…
ア 269（19Ｂ）（ヨハネ 6・51）　　福 ヨハネ 6・41－51　そのとき、ユダヤ人たちは、…

８月９日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 申命記 10・12－22　モーセは民に言った。…
答 135（詩編 147・12＋13，14＋15）　　ア 270（25Ｂ）（二テサロニケ 2・14 参照）
福 マタイ 17・22－27　イエスと弟子たちがガリラヤに…
　〔聖テレサ・ベネディクタ（十字架の）おとめ殉教者（エディット・シュタイン）　p103 <祈
　（補遺）叙 615，617>〕

８月１０日（火・祝・赤）　聖ラウレンチオ助祭殉教者　栄　<祈 800 叙 615>
Ⅰ 二コリント 9・6－10　皆さん、惜しんで…
答 99（詩編 112・1，6）　　ア 276（聖ラウレンチオ）（ヨハネ 8・12bc）
福 ヨハネ 12・24－26　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

８月１１日（水・記・白）　聖クララおとめ　p103 <祈 802 叙 617>
Ⅰ 申命記 34・1－12　その日、…
答 45（詩編 66・5＋6，16＋17）　　ア 270－（二コリント 5・19）
福 マタイ 18・15－20　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

８月１２日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヨシュア 3・7－10a，11，13－17　その日、…　（10a）…カナン人や他の民族をあなたた
　 ちの…次のことで分かる。　　答 94（詩編 105・1＋2，43＋44）
ア 270（23Ｃ）（詩編 119・135）　　福 マタイ 18・21～19・1
　〔聖ヨハンナ・フランシスカ・ド・シャンタル修道女　p103 <祈 897 叙 617>〕

８月１３日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヨシュア 24・1－13　その日、…　　答 133（詩編 136・3－6，16＋23＋25＋26）
ア 270－（一ペトロ 1・25）　　福 マタイ 19・3－12　そのとき、…
　〔聖ポンチアノ教皇 聖ヒッポリト司祭殉教者　p103 <祈 803 叙 615>〕

８月１４日（土・記・赤）　聖マキシミリアノ・マリア・コルベ司祭殉教者
p103 <祈（補遺）叙 615>

Ⅰ ヨシュア 24・14－29　その日、ヨシュアは民に言った。…　（29）…生涯を閉じた。
答 98（詩編 16・5，11）　　ア 269（17Ａ）（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 19・13－15
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年間　第20週　                                 ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

８月１４日（土）　＊晩（白）聖母の被昇天前晩の祈り
　 　 　 　 　【聖母の被昇天前晩のミサ　p103 <祈 804 叙 601>】

８月１５日（日・祭・白）　聖母の被昇天　栄信　<祈 806 叙 601>
Ⅰ 黙示録 11・19a； 12・1－6，10ab　天にある（19a）…箱が見えた。 （12・6）…そこには、
　 神の用意された場所があった。（10ab）…権威が現れた。」
答 36（詩編 45・3＋4，11＋12）
Ⅱ 一コリント 15・20－27a　皆さん、キリストは…　（27a）…服従させた」からです。
ア 276（聖母被昇天）　　福 ルカ 1・39－56
　（高松教区司教座教会献堂記念日）

８月１６日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 士師記 2・11－19　そのころ、…　　答 59ab（詩編 78・5，10＋11）
ア 272－（マタイ 5・3）　　福 マタイ 19・16－22　そのとき、一人の男が…
　〔聖ステファノ（ハンガリー）　p104 <祈 808 叙 614>〕

８月１７日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 士師記 6・11－24a その日、主の…　（24a）…と名付けた。
答 81（詩編 85・9, 10＋11）　　ア 273（26Ｃ）（二コリント 8・9）
福 マタイ 19・23－30　そのとき、…

８月１８日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 士師記 9・6－15　その日、…
答 60（詩編 72・1＋2，17）　　ア 271－（ヘブライ 4・12）
福 マタイ 20・1－16　そのとき、イエスは弟子たちにこのたとえを語られた。…

８月１９日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 士師記 11・29－39a　その日、…　（39a）…娘をささげた。
答 54（詩編 40・6，10）　　ア 261－（年間の旋律）（詩編 95・8ab 参照）
福 マタイ 22・1－14　そのとき、イエスは祭司長や民の長老たちにたとえを用いて語られた。…
　〔聖ヨハネ・ユード司祭　p104 <祈 808 叙 616>〕

８月２０日（金・記・白）　聖ベルナルド修道院長教会博士　p104 <祈 809 叙 617>
Ⅰ ルツ 1・1，3－6，14b－16，22　（3）夫エリメレクは、妻ナオミと…　（5）息子のマフロ
　 ンと…　（14b）故国ユダに帰る道すがら、ナオミが二人の嫁に「自分の里に帰りなさい」
　 と言ったので、オルパはやがて、…
答 19（詩編 146・6c＋7，8ac＋9bc）　　ア 269－（サムエル上 3・9＋ヨハネ 6・68c）
福 マタイ 22・34－40　そのとき、…

８月２１日（土・記・白）　聖ピオ十世教皇　p104 <祈 810 叙 616>
Ⅰ ルツ 2・1－3，8－11； 4・13－17　　答 103（詩編 128・2＋3ab，3cd＋5＋6a）
ア 270－（マタイ 23・9b＋10b）　　福 マタイ 23・1－12　そのとき、イエスは…
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年間　第21週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

８月２１日（土）　＊晩（緑）年間第 21 主日前晩の祈り

８月２２日（日・主・緑）　年間第２１主日　栄信　<祈 446 叙 578～>
Ⅰ ヨシュア 24・1－2a，15－17，18b　その日、…　（2a）…民全員に告げた。（15）…ユー
　 フラテス川の…　（18b）わたしたちも主に…
答 128（詩編 34・2＋3，16＋18，19＋23）
Ⅱ エフェソ 5・21－32　皆さん、…
ア 269（21Ｂ）（ヨハネ 6・63c＋68c）
福 ヨハネ 6・60－69　そのとき、弟子たちの多くの者はイエスの話を聞いて…

８月２３日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一テサロニケ 1・1－5，8b－10　（8b）神に対する…
答 106（詩編 149・1＋2，5＋6a＋9b）　　ア 272－（ヨハネ 10・27）
福 マタイ 23・13－22　そのとき、イエスは言われた。…
　〔聖ローザ（リマ）おとめ　p104 <祈 814 叙 617>〕

８月２４日（火・祝・赤）　聖バルトロマイ使徒　栄　<祈 814 叙 612～>
Ⅰ 黙示録 21・9b－14　天使がわたしに語りかけて…
答 63（詩編 145・10＋11，17＋18）　　ア 277（聖バルトロマイ）（ヨハネ 1・49b）
福 ヨハネ 1・45－51　そのとき、…

８月２５日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一テサロニケ 2・9－13
答 53①③（詩編 139・1＋2，9＋10）　　ア 268－（一ヨハネ 2・5）
福 マタイ 23・27－32　そのとき、イエスは言われた。…
　〔聖ルイ　p104 <祈 816 叙 614>〕
　〔聖ヨセフ・カラサンス司祭　p104 <祈 817 叙 616>〕

８月２６日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一テサロニケ 3・7－13　兄弟たち、…
答 52（詩編 90・1＋2＋14，16＋17）　　ア 269－（マタイ 24・42a＋44） 
福 マタイ 24・42－51　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「目を…

８月２７日（金・記・白）　聖モニカ　p104 <祈 818 叙 614>
Ⅰ 一テサロニケ 4・1－8　兄弟たち、…
答 25（詩編 97・1＋2，10＋11）　　ア 274－（年間の旋律）（ルカ 21・36）
福 マタイ 25・1－13　そのとき、イエスは弟子たちにこのたとえを語られた。「天の国は…

８月２８日（土・記・白）　聖アウグスチヌス司教教会博士　p104 <祈 818 叙 616>
Ⅰ 一テサロニケ 4・9－11　皆さん、…
答 149（詩編 98・1，6＋7b＋8b）　　ア 268－（ヨハネ 13・34）
福 マタイ 25・14－30　そのとき、イエスは弟子たちにこのたとえを語られた。…
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年間　第22週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

８月２８日（土）　＊晩（緑）年間第 22 主日前晩の祈り

８月２９日（日・主・緑）　年間第２２主日　栄信　<祈 448 叙 578～>
Ⅰ 申命記 4・1－2，6－8　モーセは民に言った。…
答 101（詩編 15・1＋2，3＋4a＋6）
Ⅱ ヤコブ 1・17－18，21b－22，27　わたしの愛する兄弟たち、…　（21b）心に…
ア 272（22Ｂ）（ヤコブ 1・18）
福 マルコ 7・1－8，14－15，21－23　そのとき、…

８月３０日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一テサロニケ 4・13－18
答 148（詩編 96・1＋2，9＋13）　　ア 271（4Ｃ）（ルカ 4・18）
福 ルカ 4・16－30　そのとき、…

８月３１日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一テサロニケ 5・1－6，9－11
答 73（詩編 27・4，13＋14）　　ア 271－（ルカ 7・16）
福 ルカ 4・31－37　そのとき、…

９月１日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ コロサイ 1・1－8
答 40（詩編 107・1＋2a，31＋32）　　ア 271（4Ｃ）（ルカ 4・18）
福 ルカ 4・38－44　そのとき、…

９月２日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ コロサイ 1・9－14　皆さん、そのことを…
答 149（詩編 98・2＋3a，4＋5）
ア 268－（マタイ 4・19）
福 ルカ 5・1－11　そのとき、…

９月３日（金・記・白）　聖グレゴリオ一世教皇教会博士　p104 <祈 822 叙 616>
Ⅰ コロサイ 1・15－20　皆さん、…
答 172（詩編 100・1＋2，3ab）
ア 268－（ヨハネ 8・12b）
福 ルカ 5・33－39　そのとき、ファリサイ派の人々や律法学者たちはイエスに…

９月４日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ コロサイ 1・21－23　皆さん、…
答 8（詩編 54・3＋4，8＋6＋9a）　　ア 269－（ヨハネ 14・6）
福 ルカ 6・1－5
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第23週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

９月４日（土）　＊晩（緑）年間第 23 主日前晩の祈り

９月５日（日・主・緑）　年間第２３主日　栄信　<祈 450 叙 578～> 
Ⅰ イザヤ 35・4－7a　（7a）…水の湧くところとなる。
答 19（詩編 146・1＋2＋10a，6c＋7，8ac＋9bc）
Ⅱ ヤコブ 2・1－5
ア 270（23Ｂ）（マタイ 4・23）
福 マルコ 7・31－37　そのとき、イエスは…

９月６日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ コロサイ 1・24～2・3　皆さん、…
答 121（詩編 62・7a＋6b，8＋9a）　　ア 272－（ヨハネ 10・27）
福 ルカ 6・6－11　ある安息日に、イエスは…

９月７日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ コロサイ 2・6－15　皆さん、…
答 19a（『典礼聖歌』498 ページ）（詩編 145・8＋9，10＋11）
ア 270－（ヨハネ 15・16 参照）
福 ルカ 6・12－19

９月８日（水・祝・白）　聖マリアの誕生　栄　<祈 824 叙 606～>
Ⅰ ミカ 5・1－4a　（4a）…まさしく平和である。
　 △ローマ 8・28－30　皆さん、〝霊〟が、神を愛する者たち、…
答 55（詩編 67・4＋5，7＋8）　　ア 276（聖マリアの誕生）
福 マタイ 1・1－16，18－23　△ 1・18－23

９月９日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ コロサイ 3・12－17　皆さん、…
答 20（詩編 148・1＋2，13＋14）　　ア 270－（一ヨハネ 4・12）
福 ルカ 6・27－38　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「わたしの…
　〔聖ペトロ・クラベル司祭　p104 <祈（補遺）叙 616>〕

９月１０日（金・記・赤）　日本 205 福者殉教者　p104 <祈 826 叙 615>
Ⅰ 一テモテ 1・1－2，12－14
答 98（詩編 16・5，8）　　ア 268－（ヨハネ 17・17b＋a 参照）
福 ルカ 6・39－42　そのとき、イエスは弟子たちにたとえを…

９月１１日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一テモテ 1・15－17　愛する者よ、…
答 51①②（詩編 113・1＋2，3＋4）　　ア 270（31Ｂ）（ヨハネ 14・23）
福 ルカ 6・43－49　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第24週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

９月１１日（土）　＊晩（緑）年間第 24 主日前晩の祈り

９月１２日（日・主・緑）　年間第２４主日　栄信　<祈 452 叙 578～>
Ⅰ イザヤ 50・5－9a　（9a）…罪に定めえよう。
答 11（詩編 116・1＋2＋3＋4，5＋6a＋7b，8ab＋9）
Ⅱ ヤコブ 2・14－18　　ア 273（24Ｂ）（ガラテヤ 6・14）
福 マルコ 8・27－35　そのとき、…

９月１３日（月・記・白）　聖ヨハネ・クリゾストモ司教教会博士  p104 <祈 827 叙 616>
Ⅰ 一テモテ 2・1－8　愛する者よ、まず第一に…　　答 130（詩編 66・16＋17，19＋20）
ア 268－（ヨハネ 3・16）　　福 ルカ 7・1－10　そのとき、…

９月１４日（火・祝・赤）　十字架称賛　栄　<祈 398 叙 563>
Ⅰ 民数記 21・4b－9　その日、イスラエルの民は旅の途中で…
　 △フィリピ 2・6－11　イエス・キリストは、神の…
答 59abab（詩編 78・1－4，32－35）　　ア 266（十字架称賛）
福 ヨハネ 3・13－17　そのとき、イエスはニコデモに言われた。…

９月１５日（水・記・白）　悲しみの聖母　<祈 829 叙 608>
Ⅰ ヘブライ 5・7－9　（9）…永遠の救いの源となられたのです。
答 145（詩編 31・2＋6，15＋16）
ア アレルヤ、アレルヤ。しあわせなかたマリア、あなたは主の十字架のもとで
　 ともに苦しみ、殉

・
教の勝利を得

・
られた。アレルヤ、アレルヤ。（年間の旋律）

福 ヨハネ 19・25－27　そのとき、…
　 △ルカ 2・33－35　そのとき、イエスの父と母は、幼子について言われたことに…
　（鹿児島教区司教座教会献堂記念日）

９月１６日（木・記・赤）　聖コルネリオ教皇 聖チプリアノ司教殉教者
p105 <祈 831 叙 615>

Ⅰ 一テモテ 4・12－16　愛する者よ、…
答 61（詩編 111・7＋8，9c＋10）　　ア 276（諸聖人）（マタイ 11・28）
福 ルカ 7・36－50　そのとき、あるファリサイ派の人が、…

９月１７日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一テモテ 6・2c－12　愛する者よ、これらのことを…　　答 100（詩編 1・1ac＋2，3）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）　　福 ルカ 8・1－3　そのとき、イエスは…
　〔聖ロベルト・ベラルミノ司教教会博士　p105 <祈 832 叙 616>〕

９月１８日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一テモテ 6・13－16　愛する者よ、…　　答 172（詩編 100・1＋2，5）
ア 272－（ルカ 8・15 参照）　　福 ルカ 8・4－15　そのとき、…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第25週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

９月１８日（土）　＊晩（緑）年間第 25 主日前晩の祈り

９月１９日（日・主・緑）　年間第２５主日　栄信　<祈 454 叙 578～>
Ⅰ 知恵 2・12，17－20　神に逆らう者は言う。…　（17）彼の言葉が…
答 8（詩編 54・3＋4，8＋6＋9a）
Ⅱ ヤコブ 3・16～4・3　愛する皆さん、（16）…行いがあります。
ア 270（25Ｂ）（二テサロニケ 2・14 参照）
福 マルコ 9・30－37　そのとき、イエスと弟子たちはガリラヤを…

９月２０日（月・記・赤）　聖アンデレ金と同志殉教者　p105 <祈（補遺）叙 615>
Ⅰ エズラ 1・1－6
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3）　　ア 270（29Ａ）（フィリピ 2・16a＋15d）
福 ルカ 8・16－18　そのとき、イエスは人々に言われた。…

９月２１日（火・祝・赤）　聖マタイ使徒福音記者　栄　<祈 834 叙 613>
Ⅰ エフェソ 4・1－7，11－13　皆さん、主に…　（11）そして、キリストはある人を使徒、…
答 147（詩編 19・2＋3，4＋5）
ア 277（聖マタイ）
福 マタイ 9・9－13　そのとき、イエスは、通りがかりに、…

９月２２日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ エズラ 9・5－9　わたしエズラは、…
答 117（詩編 130・3＋4，7a＋8）　　ア 268－（マルコ 1・15）
福 ルカ 9・1－6　そのとき、…

９月２３日（木・記・白）　聖ピオ（ピエトレルチーナ）司祭　p105 <祈（補遺）叙616>
Ⅰ ハガイ 1・1－8
答 106（詩編 149・1＋2，3＋4）　　ア 269－（ヨハネ 14・6）
福 ルカ 9・7－9　そのとき、領主ヘロデは、…

９月２４日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ハガイ 1・15b～2・9　ダレイオス王の第二年、…
答 66（詩編 31・2＋3，4＋5）　　ア 270－（マルコ 10・45）
福 ルカ 9・18－22

９月２５日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ゼカリヤ 2・5－9，14－15a　（15a）…ただ中に住まう。」
答 183（詩編 65・6，13＋14）
ア 269－（二テモテ 1・10 参照）
福 ルカ 9・43b－45　そのとき、イエスがなさったすべてのことに、…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第26週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

９月２５日（土）　＊晩（緑）年間第 26 主日前晩の祈り

９月２６日（日・主・緑）　年間第２６主日　栄信　<祈 456 叙 578～>
Ⅰ 民数記 11・25－29　その日、主は…
答 124（詩編 19・8，10，12）
Ⅱ ヤコブ 5・1－6
ア 273（26Ｂ）（ヨハネ 17・17b＋a 参照）
福 マルコ 9・38－43，45，47－48　そのとき、…

９月２７日（月・記・白）　聖ビンセンチオ・ア・パウロ司祭　p105 <祈 837 叙 616>
Ⅰ ゼカリヤ 8・1－8
答 61（詩編 111・3＋4b＋5b，7＋8）　　ア 270－（マルコ 10・45）
福 ルカ 9・46－50　そのとき、…

９月２８日（火・記・赤）　聖トマス西と15 殉教者　p105 <祈（補遺）叙 615>
Ⅰ ゼカリヤ 8・20－23
答 29（詩編 147・1＋2，12＋13）　　ア 270－（マルコ 10・45）
福 ルカ 9・51－56

９月２９日（水・祝・白）　聖ミカエル 聖ガブリエル 聖ラファエル大天使
栄　<祈 840 叙 610>

Ⅰ ダニエル 7・9－10，13－14　わたしが見ていると、…
　 △黙示録 12・7－12a　（12a）…その中に住む者たちよ、喜べ。」
答 134（詩編 138・1＋2ab，4＋5＋7d）　　ア 276（三大天使）（詩編 103・20a＋21b）
福 ヨハネ 1・47－51　そのとき、…

９月３０日（木・記・白）　聖ヒエロニモ司祭教会博士　p105 <祈 841 叙 616>
Ⅰ ネヘミヤ 8・1－4a，5－6，7b－12　その日、…　（4a）…立った。（7b）レビ人が…
答 44（詩編 19・8，10）　　ア 268－（マルコ 1・15）
福 ルカ 10・1－12　そのとき、主は…

１０月１日（金・記・白）　聖テレジア（幼いイエスの）おとめ教会博士
p105 <祈 843 叙 617>

Ⅰ バルク 1・15b－22　わたしたちの…
答 114（詩編 32・5，7）　　ア 261－（年間の旋律）（詩編 95・8ab 参照）
福 ルカ 10・13－16　そのとき、イエスは言われた。…

１０月２日（土・記・白）　守護の天使　<祈 845 叙 610>
Ⅰ 出エジプト 23・20－23　主は言われる。…
答 129（詩編 91・2＋4ab，11＋12b＋10）　　ア 276（三大天使）（詩編 103・20a＋21b）
福 マタイ 18・1－5，10
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年間　第27週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

１０月２日（土）　＊晩（緑）年間第 27 主日前晩の祈り

１０月３日（日・主・緑）　年間第２７主日　栄信　<祈 458 叙 578～>
Ⅰ 創世記 2・18－24
答 103（詩編 128・2＋3a，3b＋5＋6a）
Ⅱ ヘブライ 2・9－11　皆さん、わたしたちは、｢天使たち…　（11）…恥とされないのです。
ア 270（27Ｂ）（一ヨハネ 4・12）
福 マルコ 10・2－16　△ 10・2－12　そのとき、…

１０月４日（月・記・白）　聖フランシスコ（アシジ）修道者　p105 <祈 846 叙 617>
Ⅰ ヨナ 1・1～2・1，11　　答 65（詩編 30・2b＋4，6）
ア 268－（ヨハネ 13・34）　　福 ルカ 10・25－37　そのとき、ある律法の…

１０月５日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヨナ 3・1－10　　答 117（詩編 130・1＋2，3＋4）
ア 270（31Ｂ）（ヨハネ 14・23）　　福 ルカ 10・38－42　そのとき、イエスは…
　〔聖ファウスティナ ･ コヴァルスカおとめ　p105 <祈（補遺）叙 617>〕

１０月６日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヨナ 4・1－11　ヨナにとって、神がニネベの人々に宣告した災いをくだすのをやめら
　 れたことは大いに不満であり、…
答 138（詩編 86・5＋6，9＋10）　　ア 269－（ローマ 8・15bc）
福 ルカ 11・1－4
　〔聖ブルーノ司祭　p105 <祈 848 叙 616>〕

１０月７日（木・記・白）　ロザリオの聖母　p105 <祈 848 叙 606～>
Ⅰ マラキ 3・13－20a　（20a）…その翼にはいやす力がある。
答 100（詩編 1・1ac＋2，6）　　ア 270－（使徒言行録 16・14b 参照）
福 ルカ 11・5－13　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

１０月８日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヨエル 1・13－15； 2・1－2
答 171（詩編 50・5＋6，7）　　ア 271－（ヨハネ 12・31b＋32）
福 ルカ 11・15－26　そのとき、イエスは悪霊どもを追い出しておられたが、人々の中には、…

１０月９日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ヨエル 4・12－21　主は言われる。…　　答 25（詩編 97・1＋2，8＋12）
ア 270（31Ｂ）（ヨハネ 14・23）　　福 ルカ 11・27－28　そのとき、…
　〔聖ディオニジオ司教と同志殉教者　p105 <祈 850 叙 615>〕
　〔聖ヨハネ・レオナルディ司祭　p105 <祈 851 叙 616>〕
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕



74

年間　第28週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

１０月９日（土）　＊晩（緑）年間第 28 主日前晩の祈り

１０月１０日（日・主・緑）　年間第２８主日　栄信　<祈 460 叙 578～>
Ⅰ 知恵 7・7－11　　答 52（詩編 90・1＋2＋14，11＋12，16＋17）
Ⅱ ヘブライ 4・12－13　（12）神の言葉は…ことができます。
ア 273（28Ｂ）（マタイ 5・3）　　福 マルコ 10・17－30　△ 10・17－27　そのとき、…

１０月１１日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 1・1－7　（1）…兄弟の皆さんへ。（2）この福音は、…
答 149（詩編 98・1，2＋3a）　　ア 261－（年間の旋律）（詩編 95・8ab 参照）
福 ルカ 11・29－32　そのとき、…
　〔聖ヨハネ二十三世教皇　p106 <祈（補遺）叙 616>〕

１０月１２日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 1・16－25　皆さん、…
答 147（詩編 19・2＋3，4＋5）　　ア 271－（ヘブライ 4・12）
福 ルカ 11・37－41　そのとき、イエスは話しておられたが、ファリサイ派の…

１０月１３日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 2・1－11　すべて人を…
答 184（詩編 62・3＋6b，8＋9a）　　ア 272－（ヨハネ 10・27）
福 ルカ 11・42－46　そのとき、イエスは言われた。「あなたたち…

１０月１４日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 3・21－30a　皆さん、今や、…　（30a）…唯一だからです。
答 117（詩編 130・1＋2，5＋6）　　ア 269－（ヨハネ 14・6）
福 ルカ 11・47－54　そのとき、イエスは言われた。…
　〔聖カリスト一世教皇殉教者　p106 <祈 852 叙 615>〕

１０月１５日（金・記・白）　聖テレジア（イエスの）おとめ教会博士
p106 <祈 852 叙 617>

Ⅰ ローマ 4・1－8　皆さん、肉による…　　答 114（詩編 32・5，10＋11）　　
ア 269－（詩編 130・5）　　福 ルカ 12・1－7　そのとき、数えきれないほどの…

１０月１６日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 4・13，16－18　皆さん、…
答 177（詩編 105・8b＋9＋10a，42＋43）　　ア 272－（ヨハネ 15・26b＋27a）
福 ルカ 12・8－12　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「だれでも…
　〔聖ヘドビッヒ修道女　p106 <祈 854 叙 617>〕
　〔聖マルガリタ・マリア・アラコクおとめ　p106 <祈 855 叙 617>〕
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第29週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

１０月１６日（土）　＊晩（緑）年間第 29 主日前晩の祈り

１０月１７日（日・主・緑）　年間第２９主日　栄信　<祈 462 叙 578～>
Ⅰ イザヤ 53・10－11　　答 46（詩編 33・4＋5，14＋15，20＋21）
Ⅱ ヘブライ 4・14－16　皆さん、わたしたちには、…　　ア 270（29Ｂ）（マルコ 10・45）
福 マルコ 10・35－45　そのとき、…　△ 10・42－45　そのとき、イエスは十二人を…

１０月１８日（月・祝・赤）　聖ルカ福音記者　栄　<祈 858 叙 613>
Ⅰ 二テモテ 4・10－17a　愛する者よ、（10）…行っています。（17a）…力づけてください
　 ました。
答 63（詩編 145・10＋11，13cd＋14）　　ア 277（聖ルカ）（ヨハネ 15・16 参照）
福 ルカ 10・1－9　そのとき、主は…

１０月１９日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 5・12，15b，17－19，20b－21　皆さん、一人の…　（15b）一人の罪によって…
　（20b）しかし、…
答 54（詩編 40・10，17）　　ア 274－（年間の旋律）（ルカ 21・36）
福 ルカ 12・35－38　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖ヨハネ・ブレブーフ 聖イザーク・ジョーグ司祭と同志殉教者　p106 <祈 860 叙 615>〕
　〔聖パウロ（十字架の）司祭　p106 <祈 860 叙 616>〕

１０月２０日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 6・12－18　皆さん、あなたがたの…
答 66（詩編 31・20＋22，24＋25）　　ア 269－（マタイ 24・42a＋44）
福 ルカ 12・39－48　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

１０月２１日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 6・19－23　皆さん、わたしは…
答 100（詩編 1・1ac＋2，6）　　ア 269－（二テモテ 1・10 参照）
福 ルカ 12・49－53　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

１０月２２日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 7・18－25a　皆さん、…　（25a）…感謝いたします。
答 75（詩編 119・10＋11b＋108b，17＋18）　　ア 269（17Ａ）（マタイ 11・25 参照）
福 ルカ 12・54－59　そのとき、イエスは群衆に言われた。…
　〔聖ヨハネ・パウロ二世教皇　p106 <祈（補遺）叙 616>〕

１０月２３日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 8・1－11　皆さん、今や、…　　答 158（詩編 24・1＋2，3＋4）
ア 261－（年間の旋律）（エゼキエル 33・11）　　福 ルカ 13・1－9
　〔聖ヨハネ（カペストラノ）司祭　p106 <祈 862 叙 616>〕
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第30週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

１０月２３日（土）　＊晩（緑）年間第 30 主日前晩の祈り

１０月２４日（日・主・緑）　年間第３０主日　栄信　<祈 464 叙 578～>
Ⅰ エレミヤ 31・7－9
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3，4＋6）
Ⅱ ヘブライ 5・1－6
ア 273（30Ｂ）（二テモテ 1・10 参照）
福 マルコ 10・46－52　イエスが弟子たちや…

１０月２５日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 8・12－17　兄弟たち、…
答 34（詩編 68・4＋5ab，6＋7bc）　　ア 273（26Ｂ）（ヨハネ 17・17b＋a 参照）
福 ルカ 13・10－17

１０月２６日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 8・18－25　皆さん、…
答 154（詩編 126・1＋2ab，4＋6）　　ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 ルカ 13・18－21　そのとき、イエスは…

１０月２７日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 8・26－30　皆さん、〝霊〟は弱いわたしたちを…
答 55（詩編 67・2＋3，4＋5）
ア 271－（二テサロニケ 2・14 参照）
福 ルカ 13・22－30　そのとき、…

１０月２８日（木・祝・赤）　聖シモン 聖ユダ使徒　栄　<祈 864 叙 612～>
Ⅰ エフェソ 2・19－22　皆さん、あなたがたは…
答 147（詩編 19・2＋3, 4＋5）　　ア 277（聖シモン・ユダ）
福 ルカ 6・12－19

１０月２９日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 9・1－5　皆さん、…
答 135（詩編 147・12＋13，14＋15）　　ア 272－（ヨハネ 10・27）
福 ルカ 14・1－6

１０月３０日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 11・1－2a，11－12，25－29　皆さん、神は…　（2a）…なさいませんでした。
答 81（詩編 85・5a＋7b＋8a，9）
ア 272－（マタイ 11・29ab）
福 ルカ 14・1，7－11
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第31週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第３週

１０月３０日（土）　＊晩（緑）年間第 31 主日前晩の祈り

１０月３１日（日・主・緑）　年間第３１主日　栄信　<祈 466 叙 578～>
Ⅰ 申命記 6・2－6　モーセは民に言った。（2）…戒めを守るなら、長く生きる。（6）…心に
　 留めなさい。　　答 64（詩編 18・3，23＋25，47＋50）
Ⅱ ヘブライ 7・23－28　皆さん、レビの…　　ア 270（31Ｂ）（ヨハネ 14・23）
福 マルコ 12・28b－34　そのとき、一人の律法学者が進み出て、イエスに尋ねた。…
　 ＊晩（白）諸聖人前晩の祈り

１１月１日（月・祭・白）　諸聖人　栄信　<祈 866 叙 602>
Ⅰ 黙示録 7・2－4，9－14　わたしヨハネはまた、もう一人の天使が…
答 158（詩編 24・1＋2，3＋4，5＋6）
Ⅱ 一ヨハネ 3・1－3　愛する皆さん、…　　ア 276（諸聖人）（マタイ 11・28）
福 マタイ 5・1－12a　そのとき、イエスは群衆を…　（12a）…大きな報いがある。」
　（長崎教区司教座教会献堂記念日）

１１月２日（火・白紫黒）　死者の日　<祈 868～ 叙 626～>
付録Ⅲの 8（p111－112）にある箇所の中からふさわしい箇所を選ぶ。たとえば
Ⅰ 知恵 3・1－6，9　△ローマ 8・31b－35，37－39　皆さん、もし神が…
答 123（詩編 23・2＋3，4，6）　　ア 275－（ヨハネ 6・40）
福 ヨハネ 6・37－40　そのとき、イエスは人々に言われた。…

１１月３日（水・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 13・8－10　皆さん、…　　答 99（詩編 112・1，6）
ア 270（23Ｃ）（詩編 119・135）　　福 ルカ 14・25－33　そのとき、…
　〔聖マルチノ・デ・ポレス修道者　p106 <祈 874 叙 617>〕
　（大分教区司教座教会献堂記念日）

１１月４日（木・記・白）　聖カロロ・ボロメオ司教　p106 <祈 874 叙 616>
Ⅰ ローマ 14・7－12　皆さん、…　　答 73（詩編 27・1，4）
ア 276（諸聖人）（マタイ 11・28）　　福 ルカ 15・1－10　そのとき、…

１１月５日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 15・14－21　　答 149（詩編 98・1，2＋3a）
ア 268－（一ヨハネ 2・5）　　福 ルカ 16・1－8　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

１１月６日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ローマ 16・3－9，16，22－27　皆さん、…
答 19a（『典礼聖歌』498ページ）（詩編 145・8＋9，10＋11）
ア 270（25Ｃ）（二コリント 8・9）
福 ルカ 16・9－15　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「不正に…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第32週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第４週

１１月６日（土）　＊晩（緑）年間第 32 主日前晩の祈り

１１月７日（日・主・緑）　年間第３２主日　栄信　<祈 468 叙 578～>
Ⅰ 列王記上 17・10－16　その日、預言者エリヤは立って…
答 19（詩編 146・1＋2＋10a，6c＋7，8ac＋9bc）
Ⅱ ヘブライ 9・24－28　（24）キリストは、…くださったのです。
ア 274（32Ｂ）（マタイ 5・3）
福 マルコ 12・38－44　△ 12・41－44　そのとき、…

１１月８日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 知恵 1・1－7　　答 53（詩編 139・1＋2，3＋4）
ア 271－（終末週の旋律）（フィリピ 2・16a＋15d）　　福 ルカ 17・1－6　そのとき、…

１１月９日（火・祝・白）　ラテラン教会の献堂　栄　<祈 916 叙 605>
Ⅰ エゼキエル 47・1－2，8－9，12　その日、主の使いはわたしを…
　 △一コリント 3・9c－11，16－17　皆さん、 あなたがたは神の建物なのです。…
答 102（詩編 84・2＋3，4，6＋7）
ア 276（ラテラン献堂）（終末週の旋律）（歴代誌下 7・16）
福 ヨハネ 2・13－22

１１月１０日（水・記・白）　聖レオ一世教皇教会博士　p106 <祈 876 叙 616>
Ⅰ 知恵 6・1－11　王たちよ、…
答 46（詩編 33・4＋5，14＋15）　　ア 273－（終末週の旋律）（一テサロニケ 5・18）
福 ルカ 17・11－19

１１月１１日（木・記・白）　聖マルチノ（ツール）司教　p106 <祈 877 叙 616>
Ⅰ 知恵 7・22b～8・1　知恵には、…
答 56（詩編 119・73＋74，89＋90）　　ア 268（9Ａ）（終末週の旋律）（ヨハネ 15・5）
福 ルカ 17・20－25　そのとき、…

１１月１２日（金・記・赤）　聖ヨサファト司教殉教者　p107 <祈 879 叙 615>
Ⅰ 知恵 13・1－9
答 147（詩編 19・2＋3，4＋5）　　ア 274－（ルカ 21・28）
福 ルカ 17・26－37　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

１１月１３日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 知恵 18・14－16； 19・6－9
答 177（詩編 105・3＋4，42＋43）
ア 270（25Ｂ）（終末週の旋律）（二テサロニケ 2・14 参照）
福 ルカ 18・1－8　そのとき、…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第33週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第１週

１１月１３日（土）　＊晩（緑）年間第 33 主日前晩の祈り

１１月１４日（日・主・緑）　年間第３３主日　栄信　<祈 470 叙 578～>
Ⅰ ダニエル 12・1－3
答 98（詩編 16・5，8，9）
Ⅱ ヘブライ 10・11－14，18
ア 274（33Ｂ）（ルカ 21・36）
福 マルコ 13・24－32　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…

１１月１５日（月・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一マカバイ 1・10－15，41－43，54－57，62－64　そのころ、悪の元凶、…
答 125（詩編 119・57＋72，160＋162）　　ア 268－（終末週の旋律）（ヨハネ 8・12b）
福 ルカ 18・35－43
　〔聖アルベルト司教教会博士　p107 <祈 880 叙 616>〕

１１月１６日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 二マカバイ 6・18－31　その日、律法学者…　　答 64（詩編 18・3，47＋50）
ア 268－（終末週の旋律）（一ヨハネ 4・10b）　　福 ルカ 19・1－10　そのとき、…
　〔聖マルガリタ（スコットランド）　p107 <祈 881 叙 614>〕
　〔聖ゲルトルードおとめ　p107 <祈 882 叙 617>〕

１１月１７日（水・記・白）　聖エリザベト（ハンガリー）修道女
p107 <祈 882 叙 614>

Ⅰ 二マカバイ 7・1，20－31　その日、七人の…
答 113（詩編 17・1＋2，6＋7）　　ア 270－（終末週の旋律）（ヨハネ 15・16 参照）
福 ルカ 19・11－28　そのとき、イエスは一つのたとえを…

１１月１８日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一マカバイ 2・15－30　その日、背教…　　答 171（詩編 50・5＋6，15＋23）
ア 261－（終末週の旋律）（詩編 95・8ab 参照）　　福 ルカ 19・41－44
　〔聖ペトロ教会と聖パウロ教会の献堂　p107 <祈 883 叙 612>〕

１１月１９日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一マカバイ 4・36－37，52－59　その日、…
答 27（詩編 147・1＋2，3＋6）　　ア 272－（終末週の旋律）（ヨハネ 10・27）
福 ルカ 19・45－48　そのとき、イエスは…

１１月２０日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ 一マカバイ 6・1－13
答 130（詩編 66・1＋2＋4，7＋8）　　ア 269－（終末週の旋律）（二テモテ 1・10 参照）
福 ルカ 20・27－40　そのとき、復活が…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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年間　第34週　　　　　　　　　　　　 ＊「教会の祈り」詩編配分　第２週

１１月２０日（土）　＊晩（白）王であるキリスト前晩の祈り

１１月２１日（日・祭・白）　王であるキリスト　栄信　<祈 400 叙 577>
Ⅰ ダニエル 7・13－14　　答 39（詩編 93・1＋2，3＋4，5＋栄唱）
Ⅱ 黙示録 1・5－8　証人であり、誠実な方、…
ア 266（王であるキリスト）（マルコ 11・9b＋10a）
福 ヨハネ 18・33b－37　そのとき、ピラトはイエスに、「お前が…

１１月２２日（月・記・赤）　聖セシリアおとめ殉教者　p107 <祈 886 叙 615>
Ⅰ ダニエル 1・1－6，8－20　　答 49（ダニエル補遺・アザルヤ 29，30＋32）
ア 274－（マタイ 24・42a＋44）　　福 ルカ 21・1－4　そのとき、…

１１月２３日（火・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ダニエル 2・31－45　その日、ダニエルはネブカドネツァル王に言った。…
答 49（ダニエル補遺・アザルヤ 31＋33，34＋栄唱）　　ア 274－（黙示録 2・10c）
福 ルカ 21・5－11　そのとき、…
　〔聖クレメンス一世教皇殉教者　p107 <祈 886 叙 615>〕
　〔聖コロンバン修道院長　p107 <祈 887 叙 617>〕
　（横浜教区司教座教会献堂記念日）

１１月２４日（水・記・赤）　聖アンデレ・ジュン・ラク司祭と同志殉教者
p107 <祈（補遺）叙 615>

Ⅰ ダニエル 5・1－6，13－14，16－17，23－28　その日、…　（23）王様、あなたは天の主に…
答 20（詩編 148・1＋2，3＋4）　　ア 274－（黙示録 2・10c）
福 ルカ 21・12－19　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。「人々は…

１１月２５日（木・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ダニエル 6・12－28　その日、（12）…ダニエルが神に祈り求めて…
答 20（詩編 148・7＋8，9＋10）　　ア 274－（ルカ 21・28）
福 ルカ 21・20－28　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖カタリナ（アレキサンドリア）おとめ殉教者　p107 <祈（補遺）叙 615, 617>〕

１１月２６日（金・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ダニエル 7・2－14　ある夜、わたしダニエルは幻を…
答 20（詩編 148・11＋12，13＋14）　　ア 274－（ルカ 21・28） 
福 ルカ 21・29－33　そのとき、イエスは弟子たちにたとえを話された。…

１１月２７日（土・週・緑）　<祈 476～ 叙 588～>
Ⅰ ダニエル 7・15－27
答 49（ダニエル補遺・アザルヤ 29，34＋栄唱）　　ア 274－（ルカ 21・36）
福 ルカ 21・34－36　そのとき、イエスは弟子たちに言われた。…
　〔聖母の土曜日　p108 <祈 918 叙 606～>〕
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付録Ⅰ　　　　　　典礼暦（2021年12月～ 2023年3月）
以下の典礼暦は、2020年９月現在の「一般ローマ暦」に従っています。今後、教皇庁
から発表される指示等により変更される可能性があります。

＜以下、主日は C 年、週日は第２周年となる＞

２０２１年１１月

28日（日･主･紫）　待降節第１主日

29日（月･週･紫）　
30日（火･祝･赤）　聖アンデレ使徒

２０２１年１２月

１日（水・週・紫）　
２日（木･週･紫）　
３日（金･祝･白）　日本宣教の保護者聖フランシスコ･ザビエル司祭

（京都教区司教座教会献堂記念日）
４日（土･週･紫）　〔聖ヨハネ（ダマスコ）司祭教会博士〕
５日（日･主･紫）　待降節第２主日

６日（月･週･紫）　〔聖ニコラオ司教〕
７日（火･記･白）　聖アンブロジオ司教教会博士
８日（水･祭･白）　無原罪の聖マリア	 （東京教区司教座教会献堂記念日）
９日（木･週･紫）　〔聖ホァン・ディエゴ・クアウトラトアツィン〕
10日（金･週･紫）　〔ロレトの聖母マリア〕
11日（土･週･紫）　〔聖ダマソ一世教皇〕	 （札幌教区司教座教会献堂記念日）
12日（日･主･紫）　待降節第３主日

13日（月･記･赤）　聖ルチアおとめ殉教者
14日（火･記･白）　聖ヨハネ（十字架の）司祭教会博士
15日（水･週･紫）　
16日（木･週･紫）　
17日（金･週･紫）　
18日（土･週･紫）　
19日（日･主･紫）　待降節第４主日

20日（月･週･紫）　
21日（火･週･紫）　※〔聖ペトロ･カニジオ司祭教会博士〕
22日（水･週･紫）　
23日（木･週･紫）　※〔聖ヨハネ（ケンティ）司祭〕
24日（金･週･紫）　
25日（土･祭･白）　主の降誕

26日（日･祝･白）　聖家族

27日（月･祝･白）　聖ヨハネ使徒福音記者
28日（火･祝･赤）　幼子殉教者
29日（水･週･白）　主の降誕第５日　※〔聖トマス・ベケット司教殉教者〕
30日（木･週･白）　主の降誕第６日
31日（金･週･白）　主の降誕第７日　※〔聖シルベストロ一世教皇〕
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２０２２年１月

１日（土･祭･白）　神の母聖マリア

２日（日･祭･白）　主の公現

３日（月･週･白）　〔イエスのみ名〕
４日（火･週･白）　
５日（水･週･白）　
６日（木･週･白）　
７日（金･週･白）　〔聖ライムンド（ペニャフォル）司祭〕
８日（土･週･白）　
９日（日･祝･白）　主の洗礼

10日（月･週･緑）　（年間第１週）
11日（火･週･緑）　
12日（水･週･緑）　
13日（木･週･緑）　〔聖ヒラリオ司教教会博士〕
14日（金･週･緑）　
15日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
16日（日･主･緑）　年間第２主日

17日（月･記･白）　聖アントニオ修道院長
18日（火･週･緑）　
19日（水･週･緑）　
20日（木･週･緑）　〔聖ファビアノ教皇殉教者〕〔聖セバスチアノ殉教者〕
21日（金･記･赤）　聖アグネスおとめ殉教者
22日（土･週･緑）　〔聖ビンセンチオ助祭殉教者〕〔聖母の土曜日〕
23日（日･主･緑）　年間第３主日（神のことばの主日）

24日（月･記･白）　聖フランシスコ･サレジオ司教教会博士
25日（火･祝･白）　聖パウロの回心
26日（水･記･白）　聖テモテ 聖テトス司教
27日（木･週･緑）　〔聖アンジェラ・メリチおとめ〕
28日（金･記･白）　聖トマス･アクィナス司祭教会博士
29日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
30日（日･主･緑）　年間第４主日

31日（月･記･白）　聖ヨハネ･ボスコ司祭



83

２０２２年２月

１日（火･週･緑）　
２日（水･祝･白）　主の奉献

３日（木･記･赤）　福者ユスト高山右近殉教者
　　　　　　　　〔聖ブラジオ司教殉教者〕〔聖アンスガリオ司教〕
４日（金･週･緑）　
５日（土･祝･赤）　日本 26 聖人殉教者
６日（日･主･緑）　年間第５主日

７日（月･週･緑）　
８日（火･週･緑）　〔聖ヒエロニモ・エミリアニ〕〔聖ジュゼッピーナ・バキータおとめ〕
９日（水･週･緑）　
10日（木･記･白）　聖スコラスチカおとめ
11日（金･週･緑）　〔ルルドの聖母〕                         （那覇教区司教座教会献堂記念日）
12日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
13日（日･主･緑）　年間第６主日

14日（月･記･白）　聖チリロ隠世修道者 聖メトジオ司教
15日（火･週･緑）　
16日（水･週･緑）　
17日（木･週･緑）　〔聖母のしもべ会７聖人〕
18日（金･週･緑）　
19日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
20日（日･主･緑）　年間第７主日

21日（月･週･緑）　〔聖ペトロ・ダミアノ司教教会博士〕
22日（火･祝･白）　聖ペトロの使徒座
23日（水･記･赤）　聖ポリカルポ司教殉教者
24日（木･週･緑）　
25日（金･週･緑）　
26日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
27日（日･主･緑）　年間第８主日

28日（月･週･緑）
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２０２２年３月

１日（火･週･緑）　
２日（水･週･紫）　灰の水曜日（四旬節）（大斎・小斎）
３日（木･週･紫）　
４日（金･週･紫）　※〔聖カシミロ〕
５日（土･週･紫）　
６日（日･主･紫）　四旬節第１主日

７日（月･週･紫）　※〔聖ペルペトゥア 聖フェリチタス殉教者〕
８日（火･週･紫）　※〔聖ヨハネ・ア・デオ修道者〕
９日（水･週･紫）　※〔聖フランシスカ（ローマ）修道女〕
10日（木･週･紫）　
11日（金･週･紫）　
12日（土･週･紫）　
13日（日･主･紫）　四旬節第２主日

14日（月･週･紫）　
15日（火･週･紫）　
16日（水･週･紫）　
17日（木･祝･白）　日本の信徒発見の聖母
　　　　　　　　※〔聖パトリック司教〕
18日（金･週･紫）　※〔聖チリロ（エルサレム）司教教会博士〕
19日（土･祭･白）　聖ヨセフ

20日（日･主･紫）　四旬節第３主日

21日（月･週･紫）	 （大阪教区 ･ 名古屋教区司教座教会献堂記念日）
22日（火･週･紫）　
23日（水･週･紫）　※〔聖トゥリビオ（モングロベホ）司教〕
24日（木･週･紫）　
25日（金･祭･白）　神のお告げ

26日（土･週･紫）　
27日（日･主･紫）　四旬節第４主日

28日（月･週･紫）　
29日（火･週･紫）　
30日（水･週･紫）　
31日（木･週･紫）
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２０２２年４月

１日（金･週･紫）　
２日（土･週･紫）　※〔聖フランシスコ（パオラ）隠世修道者〕
３日（日･主･紫）　四旬節第５主日

４日（月･週･紫）　※〔聖イシドロ司教教会博士〕
５日（火･週･紫）　※〔聖ビンセンチオ・フェレル司祭〕
６日（水･週･紫）　
７日（木･週･紫）　※〔聖ヨハネ・バプティスタ（ラ・サール）司祭〕
８日（金･週･紫）　
９日（土･週･紫）　
10日（日･主･赤）　受難の主日（枝の主日）（聖週間）
11日（月･週･紫）　受難の月曜日
12日（火･週･紫）　受難の火曜日
13日（水･週･紫）　受難の水曜日	 （福岡教区司教座教会献堂記念日）
14日（木･週･白）　聖木曜日（主の晩さん）
15日（金･週･赤）　聖金曜日（主の受難）（大斎・小斎）
16日（土･週･紫）　聖土曜日	 （新潟教区司教座教会献堂記念日）
17日（日･祭･白）　復活の主日（復活徹夜祭）
18日（月･週･白）　復活の月曜日
19日（火･週･白）　復活の火曜日
20日（水･週･白）　復活の水曜日
21日（木･週･白）　復活の木曜日
22日（金･週･白）　復活の金曜日
23日（土･週･白）　復活の土曜日
24日（日･主･白）　復活節第２主日（神のいつくしみの主日）

25日（月･祝･赤）　聖マルコ福音記者
26日（火･週･白）　
27日（水･週･白）　
28日（木･週･白）　〔聖ペトロ・シャネル司祭殉教者〕
　　　　　　　　〔聖ルイ・マリー・グリニヨン・ド・モンフォール司祭〕
29日（金･記･白）　聖カタリナ（シエナ）おとめ教会博士
30日（土･週･白）　〔聖ピオ五世教皇〕
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２０２２年５月

１日（日･主･白）　復活節第３主日

２日（月･記･白）　聖アタナシオ司教教会博士
３日（火･祝･赤）　聖フィリポ 聖ヤコブ使徒
４日（水･週･白）　
５日（木･週･白）	 （さいたま教区司教座教会献堂記念日）
６日（金･週･白）　
７日（土･週･白）　
８日（日･主･白）　復活節第４主日

９日（月･週･白）　
10日（火･週･白）　
11日（水･週･白）　
12日（木･週･白）　〔聖ネレオ 聖アキレオ殉教者〕〔聖パンクラチオ殉教者〕
13日（金･週･白）　〔ファティマの聖母〕
14日（土･祝･赤）　聖マチア使徒
15日（日･主･白）　復活節第５主日

16日（月･週･白）　
17日（火･週･白）　
18日（水･週･白）　〔聖ヨハネ一世教皇殉教者〕
19日（木･週･白）　
20日（金･週･白）　〔聖ベルナルディノ（シエナ）司祭〕
21日（土･週･白）　〔聖クリストバル・マガヤネス司祭と同志殉教者〕
22日（日･主･白）　復活節第６主日

23日（月･週･白）　
24日（火･週･白）　
25日（水･週･白）　〔聖ベダ司祭教会博士〕〔聖グレゴリオ七世教皇〕
　　　　　　　　〔聖マリア・マグダレナ（パッジ）おとめ〕
26日（木･記･白）　聖フィリポ・ネリ司祭
27日（金･週･白）　〔聖アウグスチヌス（カンタベリー）司教〕
28日（土･週･白）　
29日（日･祭･白）　主の昇天（復活節第７週）
30日（月･週･白）　
31日（火･祝･白）　聖母の訪問
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２０２２年６月

１日（水･記･赤）　聖ユスチノ殉教者
２日（木･週･白）　〔聖マルチェリノ 聖ペトロ殉教者〕
３日（金･記･赤）　聖カロロ・ルワンガと同志殉教者
４日（土･週･白）　
５日（日･祭･赤）　聖霊降臨の主日

６日（月･記･白）　教会の母聖マリア（年間第 10 週）
７日（火･週･緑）　
８日（水･週･緑）　
９日（木･週･緑）　〔聖エフレム助祭教会博士〕
10日（金･週･緑）　
11日（土･記･赤）　聖バルナバ使徒
12日（日･祭･白）　三位一体の主日（年間第 11 週）
13日（月･記･白）　聖アントニオ（パドバ）司祭教会博士
14日（火･週･緑）　
15日（水･週･緑）　
16日（木･週･緑）　
17日（金･週･緑）　
18日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
19日（日･祭･白）　キリストの聖体（年間第 12 週）
20日（月･週･緑）　
21日（火･記･白）　聖アロイジオ･ゴンザガ修道者
22日（水･週･緑）　〔聖パウリノ（ノラ）司教〕
　　　　　　　　〔聖ヨハネ・フィッシャー司教 聖トマス・モア殉教者〕
23日（木･祭･白）　洗礼者聖ヨハネの誕生

24日（金･祭･白）　イエスのみ心

25日（土･記･白）　聖母のみ心
26日（日･主･緑）　年間第 13 主日

27日（月･週･緑）　〔聖チリロ（アレキサンドリア）司教教会博士〕
28日（火･記･赤）　聖イレネオ司教殉教者
29日（水･祭･赤）　聖ペトロ 聖パウロ使徒 	 （仙台教区司教座教会献堂記念日）
30日（木･週･緑）　〔ローマ教会最初の殉教者たち〕
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２０２２年７月

１日（金･記･赤）　福者ペトロ岐部司祭と187 殉教者
２日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
３日（日･主･緑）　年間第 14 主日

４日（月･週･緑）　〔聖エリザベト（ポルトガル）〕
５日（火･週･緑）　〔聖アントニオ・マリア・ザカリア司祭〕
６日（水･週･緑）　〔聖マリア・ゴレッティおとめ殉教者〕
７日（木･週･緑）　
８日（金･週･緑）　
９日（土･週･緑）　〔聖アウグスチノ・チャオ・ロン司祭と同志殉教者〕〔聖母の土曜日〕
10日（日･主･緑）　年間第 15 主日

11日（月･記･白）　聖ベネディクト修道院長
12日（火･週･緑）　
13日（水･週･緑）　〔聖ハインリッヒ〕
14日（木･週･緑）　〔聖カミロ（レリス）司祭〕
15日（金･記･白）　聖ボナベントゥラ司教教会博士
16日（土･週･緑）　〔カルメル山の聖母〕
17日（日･主･緑）　年間第 16 主日

18日（月･週･緑）　
19日（火･週･緑）　
20日（水･週･緑）　〔聖アポリナーリス司教殉教者〕
21日（木･週･緑）　〔聖ラウレンチオ（ブリンディジ）司祭教会博士〕
22日（金･祝･白）　聖マリア（マグダラ）
23日（土･週･緑）　〔聖ビルジッタ修道女〕〔聖母の土曜日〕
24日（日･主･緑）　年間第 17 主日

25日（月･祝･赤）　聖ヤコブ使徒
26日（火･記･白）　聖マリアの両親聖ヨアキムと聖アンナ
27日（水･週･緑）　
28日（木･週･緑）　
29日（金･記･白）　聖マルタ
30日（土･週･緑）　〔聖ペトロ・クリソロゴ司教教会博士〕〔聖母の土曜日〕
31日（日･主･緑）　年間第 18 主日



89

２０２２年８月

１日（月･記･白）　聖アルフォンソ（リゴリ）司教教会博士
２日（火･週･緑）　〔聖エウセビオ（ベルチェリ）司教〕
　　　　　　　　〔聖ペトロ･ユリアノ･エイマール司祭〕
３日（水･週･緑）　
４日（木･記･白）　聖ヨハネ・マリア・ビアンネ司祭
５日（金･週･緑）　〔聖マリア教会の献堂〕
６日（土･祝･白）　主の変容	 （広島教区司教座教会献堂記念日）
７日（日･主･緑）　年間第 19 主日

８日（月･記･白）　聖ドミニコ司祭
９日（火･週･緑）　〔聖テレサ･ベネディクタ（十字架の）おとめ殉教者（エディット･シュタイン）〕
10日（水･祝･赤）　聖ラウレンチオ助祭殉教者
11日（木･記･白）　聖クララおとめ
12日（金･週･緑）　〔聖ヨハンナ・フランシスカ・ド・シャンタル修道女〕
13日（土･週･緑）　〔聖ポンチアノ教皇 聖ヒッポリト司祭殉教者〕〔聖母の土曜日〕
14日（日･主･緑）　年間第 20 主日

15日（月･祭･白）　聖母の被昇天	 （高松教区司教座教会献堂記念日）
16日（火･週･緑）　〔聖ステファノ（ハンガリー）〕
17日（水･週･緑）　
18日（木･週･緑）　
19日（金･週･緑）　〔聖ヨハネ・ユード司祭〕
20日（土･記･白）　聖ベルナルド修道院長教会博士
21日（日･主･緑）　年間第 21 主日

22日（月･記･白）　天の元后聖マリア
23日（火･週･緑）　〔聖ローザ（リマ）おとめ〕
24日（水･祝･赤）　聖バルトロマイ使徒
25日（木･週･緑）　〔聖ルイ〕〔聖ヨセフ・カラサンス司祭〕
26日（金･週･緑）　
27日（土･記･白）　聖モニカ
28日（日･主･緑）　年間第 22 主日

29日（月･記･赤）　洗礼者聖ヨハネの殉教
30日（火･週･緑）　
31日（水･週･緑）　
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２０２２年９月

１日（木･週･緑）　
２日（金･週･緑）　
３日（土･記･白）　聖グレゴリオ一世教皇教会博士
４日（日･主･緑）　年間第 23 主日

５日（月･週･緑）　
６日（火･週･緑）　
７日（水･週･緑）　
８日（木･祝･白）　聖マリアの誕生
９日（金･週･緑）　〔聖ペトロ・クラベル司祭〕
10日（土･記･赤）　日本 205 福者殉教者
11日（日･主･緑）　年間第 24 主日

12日（月･週･緑）　〔マリアのみ名〕
13日（火･記･白）　聖ヨハネ･クリゾストモ司教教会博士
14日（水･祝･赤）　十字架称賛

15日（木･記･白）　悲しみの聖母	 （鹿児島教区司教座教会献堂記念日）
16日（金･記･赤）　聖コルネリオ教皇 聖チプリアノ司教殉教者
17日（土･週･緑）　〔聖ロベルト・ベラルミノ司教教会博士〕〔聖母の土曜日〕
18日（日･主･緑）　年間第 25 主日

19日（月･週･緑）　〔聖ヤヌアリオ司教殉教者〕
20日（火･記･赤）　聖アンデレ金と同志殉教者
21日（水･祝･赤）　聖マタイ使徒福音記者
22日（木･週･緑）　
23日（金･記･白）　聖ピオ（ピエトレルチーナ）司祭
24日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
25日（日･主･緑）　年間第 26 主日

26日（月･週･緑）　〔聖コスマ 聖ダミアノ殉教者〕
27日（火･記･白）　聖ビンセンチオ･ア･パウロ司祭
28日（水･記･赤）　聖トマス西と15 殉教者
29日（木･祝･白）　聖ミカエル 聖ガブリエル 聖ラファエル大天使
30日（金･記･白）　聖ヒエロニモ司祭教会博士
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２０２２年１０月

１日（土･記･白）　聖テレジア（幼いイエスの）おとめ教会博士
２日（日･主･緑）　年間第 27 主日

３日（月･週･緑）　
４日（火･記･白）　聖フランシスコ（アシジ）修道者
５日（水･週･緑）　〔聖ファウスティナ ･ コヴァルスカおとめ〕
６日（木･週･緑）　〔聖ブルーノ司祭〕
７日（金･記･白）　ロザリオの聖母
８日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
９日（日･主･緑）　年間第 28 主日

10日（月･週･緑）　
11日（火･週･緑）　〔聖ヨハネ二十三世教皇〕
12日（水･週･緑）　
13日（木･週･緑）　
14日（金･週･緑）　〔聖カリスト一世教皇殉教者〕
15日（土･記･白）　聖テレジア（イエスの）おとめ教会博士
16日（日･主･緑）　年間第 29 主日

17日（月･記･赤）　聖イグナチオ（アンチオケ）司教殉教者
18日（火･祝･赤）　聖ルカ福音記者
19日（水･週･緑）　〔聖ヨハネ・ブレブーフ 聖イザーク・ジョーグ司祭と同志殉教者〕
　　　　　　　　〔聖パウロ（十字架の）司祭〕
20日（木･週･緑）　
21日（金･週･緑）　
22日（土･週･緑）　〔聖ヨハネ・パウロ二世教皇〕〔聖母の土曜日〕
23日（日･主･緑）　年間第 30 主日

24日（月･週･緑）　〔聖アントニオ・マリア・クラレ司教〕
25日（火･週･緑）　
26日（水･週･緑）　
27日（木･週･緑）　
28日（金･祝･赤）　聖シモン 聖ユダ使徒
29日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
30日（日･主･緑）　年間第 31 主日

31日（月･週･緑）　
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２０２２年１１月

１日（火･祭･白）　諸聖人	 （長崎教区司教座教会献堂記念日）
２日（水･白紫黒）　死者の日

３日（木･週･緑）　〔聖マルチノ・デ・ポレス修道者〕       （大分教区司教座教会献堂記念日）
４日（金･記･白）　聖カロロ・ボロメオ司教
５日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
６日（日･主･緑）　年間第 32 主日

７日（月･週･緑）　
８日（火･週･緑）　
９日（水･祝･白）　ラテラン教会の献堂

10日（木･記･白）　聖レオ一世教皇教会博士
11日（金･記･白）　聖マルチノ（ツール）司教
12日（土･記･赤）　聖ヨサファト司教殉教者
13日（日･主･緑）　年間第 33 主日

14日（月･週･緑）　
15日（火･週･緑）　〔聖アルベルト司教教会博士〕
16日（水･週･緑）　〔聖マルガリタ（スコットランド）〕〔聖ゲルトルードおとめ〕
17日（木･記･白）　聖エリザベト（ハンガリー）修道女
18日（金･週･緑）　〔聖ペトロ教会と聖パウロ教会の献堂〕
19日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
20日（日･祭･白）　王であるキリスト（年間第 34 週）
21日（月･記･白）　聖マリアの奉献
22日（火･記･赤）　聖セシリアおとめ殉教者
23日（水･週･緑）　〔聖クレメンス一世教皇殉教者〕〔聖コロンバン修道院長〕

（横浜教区司教座教会献堂記念日）
24日（木･記･赤）　聖アンデレ・ジュン・ラク司祭と同志殉教者
25日（金･週･緑）　〔聖カタリナ（アレキサンドリア）おとめ殉教者〕
26日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕

＜以下、主日は A 年、週日は第１周年となる＞

27日（日･主･紫）　待降節第１主日

28日（月･週･紫）　
29日（火･週･紫）　
30日（水･祝･赤）　聖アンデレ使徒
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２０２２年１２月

１日（木・週・紫）　
２日（金･週･紫）　
３日（土･祝･白）　日本宣教の保護者聖フランシスコ･ザビエル司祭

（京都教区司教座教会献堂記念日）
４日（日･主･紫）　待降節第２主日

５日（月･週･紫）　
６日（火･週･紫）　〔聖ニコラオ司教〕
７日（水･記･白）　聖アンブロジオ司教教会博士
８日（木･祭･白）　無原罪の聖マリア	 （東京教区司教座教会献堂記念日）
９日（金･週･紫）　〔聖ホァン・ディエゴ・クアウトラトアツィン〕
10日（土･週･紫）　〔ロレトの聖母マリア〕
11日（日･主･紫）　待降節第３主日	 （札幌教区司教座教会献堂記念日）
12日（月･週･紫）　〔グアダルペの聖母〕
13日（火･記･赤）　聖ルチアおとめ殉教者
14日（水･記･白）　聖ヨハネ（十字架の）司祭教会博士
15日（木･週･紫）　
16日（金･週･紫）　
17日（土･週･紫）　
18日（日･主･紫）　待降節第４主日

19日（月･週･紫）　
20日（火･週･紫）　
21日（水･週･紫）　※〔聖ペトロ･カニジオ司祭教会博士〕
22日（木･週･紫）　
23日（金･週･紫）　※〔聖ヨハネ（ケンティ）司祭〕
24日（土･週･紫）　
25日（日･祭･白）　主の降誕

26日（月･祝･赤）　聖ステファノ殉教者
27日（火･祝･白）　聖ヨハネ使徒福音記者
28日（水･祝･赤）　幼子殉教者
29日（木･週･白）　主の降誕第５日　※〔聖トマス・ベケット司教殉教者〕
30日（金･祝･白）　聖家族

31日（土･週･白）　主の降誕第７日　※〔聖シルベストロ一世教皇〕
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２０２３年１月

１日（日･祭･白）　神の母聖マリア

２日（月･記･白）　聖バジリオ 聖グレゴリオ（ナジアンズ）司教教会博士
３日（火･週･白）　〔イエスのみ名〕
４日（水･週･白）　
５日（木･週･白）　
６日（金･週･白）　
７日（土･週･白）　〔聖ライムンド（ペニャフォル）司祭〕
８日（日･祭･白）　主の公現

９日（月･祝･白）　主の洗礼

10日（火･週･緑）　（年間第１週）
11日（水･週･緑）　
12日（木･週･緑）　
13日（金･週･緑）　〔聖ヒラリオ司教教会博士〕
14日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
15日（日･主･緑）　年間第２主日

16日（月･週･緑）　
17日（火･記･白）　聖アントニオ修道院長
18日（水･週･緑）　
19日（木･週･緑）　
20日（金･週･緑）　〔聖ファビアノ教皇殉教者〕〔聖セバスチアノ殉教者〕
21日（土･記･赤）　聖アグネスおとめ殉教者
22日（日･主･緑）　年間第３主日（神のことばの主日）

23日（月･週･緑）　
24日（火･記･白）　聖フランシスコ･サレジオ司教教会博士
25日（水･祝･白）　聖パウロの回心
26日（木･記･白）　聖テモテ 聖テトス司教
27日（金･週･緑）　〔聖アンジェラ・メリチおとめ〕
28日（土･記･白）　聖トマス･アクィナス司祭教会博士
29日（日･主･緑）　年間第４主日

30日（月･週･緑）　
31日（火･記･白）　聖ヨハネ･ボスコ司祭
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２０２３年２月

１日（水･週･緑）　
２日（木･祝･白）　主の奉献

３日（金･記･赤）　福者ユスト高山右近殉教者
　　　　　　　　〔聖ブラジオ司教殉教者〕〔聖アンスガリオ司教〕
４日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
５日（日･主･緑）　年間第５主日

６日（月･記･赤）　聖アガタおとめ殉教者
７日（火･週･緑）　
８日（水･週･緑）　〔聖ヒエロニモ・エミリアニ〕〔聖ジュゼッピーナ・バキータおとめ〕
９日（木･週･緑）　
10日（金･記･白）　聖スコラスチカおとめ
11日（土･週･緑）　〔ルルドの聖母〕                         （那覇教区司教座教会献堂記念日）
12日（日･主･緑）　年間第６主日

13日（月･週･緑）　
14日（火･記･白）　聖チリロ隠世修道者 聖メトジオ司教
15日（水･週･緑）　
16日（木･週･緑）　
17日（金･週･緑）　〔聖母のしもべ会７聖人〕
18日（土･週･緑）　〔聖母の土曜日〕
19日（日･主･緑）　年間第７主日

20日（月･週･緑）　
21日（火･週･緑）　〔聖ペトロ・ダミアノ司教教会博士〕
22日（水･週･紫）　灰の水曜日（四旬節）（大斎・小斎）
23日（木･週･紫）　※〔聖ポリカルポ司教殉教者〕
24日（金･週･紫）　
25日（土･週･紫）　
26日（日･主･紫）　四旬節第１主日

27日（月･週･紫）　
28日（火･週･紫）
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２０２３年３月

１日（水･週･紫）　
２日（木･週･紫）　
３日（金･週･紫）　
４日（土･週･紫）　※〔聖カシミロ〕
５日（日･主･紫）　四旬節第２主日

６日（月･週･紫）　
７日（火･週･紫）　※〔聖ペルペトゥア 聖フェリチタス殉教者〕
８日（水･週･紫）　※〔聖ヨハネ・ア・デオ修道者〕
９日（木･週･紫）　※〔聖フランシスカ（ローマ）修道女〕
10日（金･週･紫）　
11日（土･週･紫）　
12日（日･主･紫）　四旬節第３主日

13日（月･週･紫）　
14日（火･週･紫）　
15日（水･週･紫）　
16日（木･週･紫）　
17日（金･祝･白）　日本の信徒発見の聖母
　　　　　　　　※〔聖パトリック司教〕
18日（土･週･紫）　※〔聖チリロ（エルサレム）司教教会博士〕
19日（日･主･紫）　四旬節第４主日

20日（月･祭･白）　聖ヨセフ

21日（火･週･紫）	 （大阪教区 ･ 名古屋教区司教座教会献堂記念日）
22日（水･週･紫）　
23日（木･週･紫）　※〔聖トゥリビオ（モングロベホ）司教〕
24日（金･週･紫）　
25日（土･祭･白）　神のお告げ

26日（日･主･紫）　四旬節第５主日

27日（月･週･紫）　
28日（火･週･紫）　
29日（水･週･紫）　
30日（木･週･紫）　
31日（金･週･紫）
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２０２０年

１２月４日（金）（白）
聖ヨハネ（ダマスコ）司祭教会博士
Ⅰ 二テモテ 1・13－14；2・1－3 
答 124（詩編 19・8，9）
ア 273－（旋律 255）（ヨハネ 14・23）
福 マタイ 25・14－30

１２月７日（月）（白）
聖アンブロジオ司教教会博士
Ⅰ エフェソ 3・8－12
答 37（詩編 89・2＋3，16＋17）
ア 265－（旋律 255）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 10・11－16

１２月９日（水）（白）
聖ホァン・ディエゴ・クアウトラトアツィン
Ⅰ 一コリント 1・26－31
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）
ア 272－（旋律 255）（マタイ 5・3）
福 マタイ 11・25－30

１２月１０日（木）（白）
ロレトの聖母マリア
Ⅰ イザヤ 7・10－14；8・10
答 16－（ルカ 1・46－55）
ア 256（無原罪の聖マリア）（ルカ 1・28＋42）
福 ルカ 1・26－38

１２月１１日（金）（白）
聖ダマソ一世教皇
Ⅰ 使徒言行録 20・17－18a，28－32，36
答 159（詩編 110・1＋2，3＋4）
ア 270－（旋律 255）（ヨハネ 15・16 参照）
福 ヨハネ 15・9－17

１２月１２日（土）（白）
グアダルペの聖母
Ⅰ イザヤ 7・10－14；8・10
答 36（詩編 45・11＋12，17＋18）
ア 276（聖マリアの訪問）（旋律 255）（ルカ1・
　 45 参照）
福 ルカ 1・39－47

１２月１４日（月）（白）
聖ヨハネ（十字架の）司祭教会博士
Ⅰ 一コリント 2・1－10a
答 166（詩編 37・3，5a＋6b）
ア 272－（旋律 256）（マタイ 5・3）
福 ルカ 14・25－33

１２月２４日（木）（白）
主の降誕前晩のミサ
Ⅰ イザヤ 62・1－5
答 37（詩編 89・2＋3，14＋15，16＋17）
Ⅱ 使徒言行録 13・16－17，22－25
ア 258（主の降誕前晩）
福 マタイ 1・1－25　△ 1・18－25

２０２１年

１月２日（土）（白）
聖バジリオ 聖グレゴリオ（ナジアンズ）司
教教会博士
Ⅰ エフェソ 4・1－7，11－13
答 123（詩編 23・2＋3，6）
ア 270－（降誕節の旋律）（マタイ 23・9b＋
　 10b）
福 マタイ 23・8－12

１月７日（木）（白）
聖ライムンド（ペニャフォル）司祭

通常は本書12～80ページに記されている朗読箇所を用いますが、聖人の記念にあたっ
て司牧的に真に必要な場合、次にあげる朗読箇所（サンプル）または聖人の記念（共通）
の朗読箇所（108ページ以下）から選ぶこともできます。また、諸祭日の前晩のミサの
朗読箇所も本欄に記載してあります。なお、2015年に教皇庁典礼秘跡省から発表され
た「ミサの朗読配分」（第2版）の補遺に基づき、指定された朗読箇所が変更になった記
念日があります。

付録Ⅱ 　　　　　　　聖人の記念（任意）
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Ⅰ 二コリント 5・14－20
答 93（詩編 103・8＋13，17c＋18＋19）
ア 274－（降誕節の旋律）（ルカ 21・36）
福 ルカ 12・35－40

１月１３日（水）（白）
聖ヒラリオ司教教会博士
Ⅰ 一ヨハネ 2・18－25
答 159（詩編 110・1＋2，3＋4）
ア 271－（フィリピ 2・16a＋15d）
福 マタイ 5・13－19

１月２０日（水）（赤）
聖ファビアノ教皇殉教者
Ⅰ 一ペトロ 5・1－4
答 54（詩編 40・2＋4ab，10）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 21・15－17

１月２０日（水）（赤）
聖セバスチアノ殉教者
Ⅰ 一ペトロ 3・14－17
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）
ア 274－（年間の旋律）（黙示録 2・10c）
福 マタイ 10・28－33

１月２１日（木）（赤）
聖アグネスおとめ殉教者
Ⅰ 一コリント 1・26－31
答 123（詩編 23・2＋3，6）
ア 264（5Ｂ）（年間の旋律）（ヨハネ15・4a＋5b）
福 マタイ 13・44－46

１月２２日（金）（赤）
聖ビンセンチオ助祭殉教者
Ⅰ 二コリント 4・7－15
答 128（詩編 34・2＋3，7＋8）
ア 271－（マタイ 5・12a）
福 マタイ 10・17－22

１月２７日（水）（白）
聖アンジェラ・メリチおとめ
Ⅰ 一ペトロ 4・7b－11
答 20（詩編 148・1＋2，11＋12）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マルコ 9・34－37

１月２８日（木）（白）
聖トマス・アクィナス司祭教会博士
Ⅰ 知恵 7・7－10，15－16
答 75（詩編 119・10＋11b＋108b，17＋18）
ア 270－（マタイ 23・9b＋10b）
福 マタイ 23・8－12

２月３日（水）（赤）
福者ユスト高山右近殉教者
Ⅰ ローマ 8･35－39
答 55（詩編 67･2＋3，4＋5，7＋8）
ア 266（主の変容）（年間の旋律）（マタイ 17･5c）
福 ヨハネ 12･23－28

２月３日（水）（赤）
聖ブラジオ司教殉教者
Ⅰ ローマ 5・1－5
答 132（詩編 117・1＋2，栄唱）
ア 264（主の昇天）（年間の旋律）（マタイ 28・
　 19a＋20b）
福 マルコ 16・15－20

２月３日（水）（白）
聖アンスガリオ司教
Ⅰ イザヤ 52・7－10
答 148（詩編 96・1＋2，3＋4）
ア 268－（マタイ 4・19）
福 マルコ 1・14－20

２月６日（土）（赤）
聖アガタおとめ殉教者
Ⅰ 一コリント 1・26－31
答 66（詩編 31・6＋7，15＋16a＋17b）
ア 273－（ガラテヤ 6・14）
福 ルカ 9・23－26

２月８日（月）（白）
聖ヒエロニモ・エミリアニ
Ⅰ トビト 12・6－14a 
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 マルコ 10・17－30　△ 10・17－27

２月８日（月）（白）
聖ジュゼッピーナ・バキータおとめ
Ⅰ 一コリント 7・25－35
答 36（詩編 45・11＋12，17＋18）
ア 274－（年間の旋律）（ルカ 21・36）
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福 マタイ 25・1－13

２月１０日（水）（白）
聖スコラスチカおとめ
Ⅰ 雅歌 8・6－7
答 20（詩編 148・1＋2，13＋14）
ア 270（31Ｂ）（ヨハネ 14・23）
福 ルカ 10・38－42

２月１１日（木）（白）
ルルドの聖母
Ⅰ イザヤ 66・10－14c
答 177（詩編 105・1＋2，3＋4）
ア 276（聖マリアの訪問）（ルカ 1・45 参照）
福 ヨハネ 2・1－11

４月１３日（火）（赤）
聖マルチノ一世教皇殉教者
Ⅰ 二テモテ 2・8－13；3・10－12
答 107（詩編 126・1＋2，6＋3）
ア 258（幼子殉教者）（旋律 265）
福 ヨハネ 15・18－21

４月２１日（水）（白）
聖アンセルモ司教教会博士
Ⅰ エフェソ 3・14－19
答 128（詩編 34・2＋3，9＋10）
ア 269－（旋律 265）（ヨハネ 6・63c＋68c）
福 マタイ 7・21－29

４月２３日（金）（赤）
聖ジェオルジオ殉教者
Ⅰ 黙示録 21・5－7
答 107（詩編 126・1＋2，6＋3）
ア 271－（旋律 265）（マタイ 5・12a）
福 ルカ 9・23－26

４月２３日（金）（赤）
聖アダルベルト司教殉教者
Ⅰ 二コリント 6・4－10
答 66（詩編 31・2＋3，4＋5）
ア 265－（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 10・11－16

４月２４日（土）（赤）
聖フィデリス（ジグマリンゲン）司祭殉教者
Ⅰ コロサイ 1・24－29
答 128（詩編 34・2＋3，7＋8）

ア 264（5Ｃ）（ヨハネ 13・34）
福 ヨハネ 17・20－26

４月２８日（水）（赤）
聖ペトロ・シャネル司祭殉教者
Ⅰ 一コリント 1・18－25
答 26（詩編 117・1＋2，栄唱）
ア 268－（旋律 265）（マタイ 4・19）
福 マルコ 1・14－20

４月２８日（水）（白）
聖ルイ・マリー・グリニヨン・ド・モンフォー
ル司祭
Ⅰ 一コリント 1・18－25
答 54（詩編 40・2＋4ab，10）
ア 268－（旋律 265）（ルカ 4・18）
福 マタイ 28・16－20

４月２９日（木）（白）
聖カタリナ（シエナ）おとめ教会博士
Ⅰ 一ヨハネ 1・5～2・2
答 93（詩編 103・3＋4，17c＋18＋19）
ア 271－（旋律 265）（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 11・25－30

４月３０日（金）（白）
聖ピオ五世教皇
Ⅰ 一コリント 4・1－5 
答 159（詩編 110・1＋2，3＋4）
ア 265－（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 21・15－17

５月１日（土）（白）
労働者聖ヨセフ
Ⅰ コロサイ 3・14－15，17，23－24
答 52（詩編 90・1＋2＋14，16＋17）
ア 264（聖ヨセフ）（詩編 84・5）
福 マタイ 13・54－58

５月１２日（水）（赤）
聖ネレオ 聖アキレオ殉教者
Ⅰ 黙示録 7・9－17
答 65（詩編 30・2b＋4，13）
ア 271－（旋律 265）（マタイ 5・12a）
福 マタイ 10・17－22

５月１２日（水）（赤）
聖パンクラチオ殉教者
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Ⅰ 黙示録 19・1，5－9a
答 93（詩編 103・17c＋18＋19，20＋21）
ア 271－（旋律 265）（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 11・25－30

５月１３日（木）（白）
ファティマの聖母
Ⅰ 黙示録 11・19a；12・1－6a，10ab
答 36（詩編 45・11＋12，17＋18）
ア 276（聖マリアの誕生）（旋律 265）
福 ルカ 11・27－28

５月１８日（火）（赤）
聖ヨハネ一世教皇殉教者
Ⅰ 黙示録 3・14b，20－22
答 123（詩編 23・2＋3，5）
ア 272－（旋律 267）（マタイ 11・29ab）
福 ルカ 22・24－30

５月２０日（木）（白）
聖ベルナルディノ（シエナ）司祭
Ⅰ 使徒言行録 4・8－12
答 54（詩編 40・2＋4ab，10）
ア 268－（旋律 267）（ヨハネ 8・12）
福 ルカ 9・57－62

５月２１日（金）（赤）
聖クリストバル・マガヤネス司祭と同志殉
教者
Ⅰ 黙示録 7・9－17
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）
ア 275－（旋律 267）（二コリント1・3b＋4a）
福 ヨハネ 12・24－26

５月２２日（土）（白）
聖リタ（カシャ）修道女
Ⅰ フィリピ 4・4－9
答 100（詩編 1・1ac＋2，3）
ア 276（諸聖人）（旋律 267）（マタイ 11・28）
福 ルカ 6・27－38

５月２２日（土）（赤）
聖霊降臨の主日前晩のミサ
Ⅰ 創世記 11・1－9
　 △出エジプト 19・3－8a，16－20b 
　 △エゼキエル 37・1－14
　 △ヨエル 3・1－5
答 68（詩編 104・1＋2a，24＋33）

Ⅱ ローマ 8・22－27
続 352
ア 266（聖霊降臨）
福 ヨハネ 7・37－39

５月２５日（火）（白）
聖ベダ司祭教会博士
Ⅰ 一コリント 2・10b－16
答 75（詩編 119・10＋11b＋108b，17＋18）
ア 269－（ヨハネ 6・63c＋68c）
福 マタイ 7・21－29

５月２５日（火）（白）
聖グレゴリオ七世教皇
Ⅰ 使徒言行録 20・17－18a，28－32，36
答 159（詩編 110・1＋2，3＋4）
ア 268－（マタイ 4・19）
福 マタイ 16・13－19

５月２５日（火）（白）
聖マリア・マグダレナ（パッジ）おとめ
Ⅰ 一コリント 7・25－35
答 20（詩編 148・1＋2，11＋12）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マルコ 3・31－35

５月２６日（水）（白）
聖フィリポ・ネリ司祭
Ⅰ フィリピ 4・4－9
答 128（詩編 34・4＋5，9＋10）
ア 268－（ヨハネ 15・5）
福 ヨハネ 17・20－26

５月２７日（木）（白）
聖アウグスチヌス（カンタベリー）司教
Ⅰ 一テサロニケ 2・2b－8
答 148（詩編 96・1＋2，7＋8）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 マタイ 9・35－38

５月２９日（土）（白）
聖パウロ六世教皇
Ⅰ 一コリント 9・16－19，22－23
答 148（詩編 96・1＋2，7＋8）
ア 268－（マタイ 4・19）
福 マタイ 16・13－19
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６月１日（火）（赤）
聖ユスチノ殉教者
Ⅰ 一コリント 1・18－25
答 128（詩編 34・7＋8，9＋10）
ア 271－（フィリピ 2・16a＋15d）
福 マタイ 5・13－19

６月２日（水）（赤）
聖マルチェリノ 聖ペトロ殉教者
Ⅰ 二コリント 6・4－10
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3）
ア 275－（年間の旋律）（二コリント1・3b＋
　 4a）
福 ヨハネ 17・11b－19

６月３日（木）（赤）
聖カロロ・ルワンガと同志殉教者
Ⅰ 二マカバイ 7・1－2，9－14
答 128（詩編 34・2＋3，7＋8）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 マタイ 5・1－12a

６月５日（土）（赤）
聖ボニファチオ司教殉教者
Ⅰ 使徒言行録 26・19－23
答 132（詩編 117・1＋2，栄唱）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 10・11－16

６月９日（水）（白）
聖エフレム助祭教会博士
Ⅰ コロサイ 3・12－17
答 166（詩編 37・3，4）
ア 268－（ヨハネ 15・5）
福 ルカ 6・43－45

６月１９日（土）（白）
聖ロムアルド修道院長
Ⅰ フィリピ 3・8－14
答 74（詩編 131・1＋2ab，2cd＋3）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 ルカ 14・25－33

６月２１日（月）（白）
聖アロイジオ・ゴンザガ修道者
Ⅰ 一ヨハネ 5・1－5
答 98（詩編 16・5，11）
ア 268－（ヨハネ 13・34）

福 マタイ 22・34－40

６月２２日（火）（白）
聖パウリノ（ノラ）司教
Ⅰ 二コリント 8・9－15
答 54（詩編 40・2＋4ab，10）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 ルカ 12・32－34

６月２２日（火）（赤）
聖ヨハネ・フィッシャー司教 聖トマス・モア
殉教者
Ⅰ 一ペトロ 4・12－19
答 107（詩編 126・1＋2，6＋3）
ア 271－（マタイ 5・12a）
福 マタイ 10・34－39

６月２３日（水）（白）
洗礼者聖ヨハネの誕生前晩のミサ
Ⅰ エレミヤ 1・4－10
答 146（詩編 71・1a＋2＋3a，15＋16）
Ⅱ 一ペトロ 1・8－12
ア 276（洗礼者ヨハネ）（ルカ 1・76）
福 ルカ 1・5－17

６月２８日（月）（赤）
聖イレネオ司教殉教者
Ⅰ 二テモテ 2・22b－26
答 166（詩編 37・3，5a＋6b）
ア 268－（ヨハネ 15・5）
福 ヨハネ 17・20－26

６月２８日（月）（赤）
聖ペトロ 聖パウロ使徒前晩のミサ
Ⅰ 使徒言行録 3・1－10
答 147（詩編 19・2＋3，4＋5）
Ⅱ ガラテヤ 1・11－20
ア 277（聖ペトロ・パウロ）（マタイ 16・18）
福 ヨハネ 21・15－19

６月３０日（水）（赤）
ローマ教会最初の殉教者たち
Ⅰ ローマ 8・31b－39
答 65（詩編 30・2b＋4，11＋12）
ア 271－（マタイ 5・12a）
福 マタイ 24・4－13
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７月１日（木）（赤）
福者ペトロ岐部司祭と187 殉教者
Ⅰ 二マカバイ 7・1，20－23，27b－29
　 △ローマ 8・31b－39
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3，4＋6）
ア 276（日本26聖人）
福 ヨハネ 12・24－26

７月５日（月）（白）
聖アントニオ・マリア・ザカリア司祭
Ⅰ 二テモテ 1・13－14；2・1－3
答 100（詩編 1・1ac＋2，3）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マルコ 10・13－16

７月６日（火）（赤）
聖マリア・ゴレッティおとめ殉教者
Ⅰ 一コリント 6・13c－15a，17－20
答 145（詩編 31・2＋6，15＋16）
ア 274－（年間の旋律）（黙示録 2・10c）
福 ヨハネ 12・24－26

７月９日（金）（赤）
聖アウグスチノ・チャオ・ロン司祭と同志殉
教者
Ⅰ 一ヨハネ 5・1－5
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3）
ア 275－（年間の旋律）（二コリント 1・3b
　 ＋4a）
福 ヨハネ 12・24－26

７月１３日（火）（白）
聖ハインリッヒ
Ⅰ ミカ 6・6－8
答 100（詩編 1・1ac＋2，3）
ア 273－（ヨハネ 14・23）
福 マタイ 7・21－27

７月１４日（水）（白）
聖カミロ（レリス）司祭
Ⅰ 一ヨハネ 3・14－18
答 99（詩編 112・4，6）
ア 268－（ヨハネ 13・34）
福 ヨハネ 15・9－17

７月１５日（木）（白）
聖ボナベントゥラ司教教会博士
Ⅰ エフェソ 3・14－19

答 75（詩編 119・10＋11b＋108b，17＋18）
ア 270－（マタイ 23・9b＋10b）
福 マタイ 23・8－12

７月１６日（金）（白）
カルメル山の聖母
Ⅰ ゼカリヤ 2・14－17
答 177（詩編 105・1＋2，3＋4）
ア 281（ルカ 11・28）
福 マタイ 12・46－50

７月２０日（火）（赤）
聖アポリナーリス司教殉教者
Ⅰ エゼキエル 34・11－16
答 123（詩編 23・2＋3，4）
ア 264（第4主日）（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 10・11－16

７月２１日（水）（白）
聖ラウレンチオ（ブリンディジ）司祭教会博士
Ⅰ 二コリント 4・1－2，5－7
答 54（詩編 40・2＋4ab，10）
ア 268－

福 マルコ 4・1－10，13－20

７月２３日（金）（白）
聖ビルジッタ修道女
Ⅰ ガラテヤ 2・19－20
答 128（詩編 34・4＋5，7＋8）
ア 268－（ヨハネ 15・5）
福 ヨハネ 15・1－8

７月２４日（土）（白）
聖シャーベル・マクルーフ司祭
Ⅰ シラ 3・17－24
答 101（詩編 15・1＋2，3＋4a＋6）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 マタイ 19・27－29

７月２６日（月）（白）
聖マリアの両親聖ヨアキムと聖アンナ
Ⅰ シラ 44・1，10－15
答 38（詩編 89・29＋35，37＋38）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 13・16－17

７月３０日（金）（白）
聖ペトロ・クリソロゴ司教教会博士
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Ⅰ エフェソ 3・8－12
答 75（詩編119・15＋16，10＋11b＋108b）
ア 268－（ヨハネ 15・5）
福 ルカ 6・43－45

７月３１日（土）（白）
聖イグナチオ（ロヨラ）司祭
Ⅰ 一コリント 10・31～11・1
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 ルカ 14・25－33

８月２日（月）（白）
聖エウセビオ（ベルチェリ）司教
Ⅰ 一ヨハネ 5・1－5
答 37（詩編 89・2＋3，16＋17）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 マタイ 5・1－12a

８月２日（月）（白）
聖ペトロ・ユリアノ・エイマール司祭
Ⅰ 使徒言行録 4・32－35
答 128（詩編 34・4＋5，9＋10）
ア 268－（ヨハネ 15・5）
福 ヨハネ 15・1－8

８月４日（水）（白）
聖ヨハネ・マリア・ビアンネ司祭
Ⅰ エゼキエル 3・16－21
答 132（詩編 117・1＋2，栄唱）
ア 268－（ルカ 4・18）
福 マタイ 9・35～10・1

８月５日（木）（白）
聖マリア教会の献堂
Ⅰ 黙示録 21・1－5a
答 36（詩編 45・2，3＋4）
ア 273－（ヨハネ 14・23）
福 ルカ 11・27－28

８月７日（土）（赤）
聖シスト二世教皇と同志殉教者
Ⅰ 知恵 3・1－9
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3）
ア 274－（年間の旋律）（黙示録 2・10c）
福 マタイ 10・28－33

８月７日（土）（白）
聖カエタノ司祭
Ⅰ シラ 2・7－13
答 99（詩編 112・1，2a＋3b）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 ルカ 12・32－34

８月９日（月）（赤）
聖テレサ・ベネディクタ（十字架の）おとめ
殉教者（エディット・シュタイン）
Ⅰ ホセア 2・16b，17b，21－22
答 36（詩編 45・11＋12，17＋18）
ア 274－（年間の旋律）（黙示録 2・10c）
福 マタイ 25・1－13

８月１１日（水）（白）
聖クララおとめ
Ⅰ フィリピ 3・8－14
答 98（詩編 16・8，11）
ア 272－（マタイ 5・3）
福 マタイ 19・27－29

８月１２日（木）（白）
聖ヨハンナ・フランシスカ・ド・シャンタル
修道女
Ⅰ 箴言 31・10－13, 19－20，30－31
答 74（詩編 131・1＋2ab，2cd＋3）
ア 273－（ヨハネ 14・23）
福 マルコ 3・31－35

８月１３日（金）（赤）
聖ポンチアノ教皇 聖ヒッポリト司祭殉教者
Ⅰ 一ペトロ 4・12－19
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3）
ア 276（日本 26聖人）
福 ヨハネ 15・18－21

８月１４日（土）（赤）
聖マキシミリアノ・マリア・コルベ司祭殉教者
Ⅰ 知恵 3・1－9　△一ヨハネ 3・13－18
答 132（詩編 117・1＋2，栄唱）
ア 268－（ヨハネ 13・34）
福 ヨハネ 15・9－17

８月１４日（土）（白）
聖母の被昇天前晩のミサ
Ⅰ 歴代誌上 15・3－4，15－16；16・1－2
答 38（詩編 89・21＋22，29＋35）
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Ⅱ 一コリント 15・54－57
ア 270（31Ｂ）（ヨハネ 14・23）
福 ルカ 11・27－28

８月１６日（月）（白）
聖ステファノ（ハンガリー）
Ⅰ 申命記 6・3－9
答 99（詩編 112・1，6）
ア 273－（ヨハネ 14・23）
福 マタイ 25・14－30　△ 25・14－23

８月１９日（木）（白）
聖ヨハネ・ユード司祭
Ⅰ エフェソ 3・14－19
答 74（詩編 131・1＋2ab，2cd＋3）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 11・25－30

８月２０日（金）（白）
聖ベルナルド修道院長教会博士
Ⅰ シラ 15・1－6
答 75（詩編 119・10＋11b＋108b，17＋18）
ア 268－（ヨハネ 15・5）
福 ヨハネ 17・20－26

８月２１日（土）（白）
聖ピオ十世教皇
Ⅰ 一テサロニケ 2・2b－8
答 37（詩編 89・2＋3，6＋8）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 21・15－17

８月２３日（月）（白）
聖ローザ（リマ）おとめ
Ⅰ 二コリント 10・17～11・2
答 20（詩編 148・1＋2，13＋14）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 13・44－46

８月２５日（水）（白）
聖ルイ
Ⅰ イザヤ 58・6－11
答 99（詩編 112・1，4）
ア 268－（ヨハネ 13・34）
福 マタイ 22・34－40

８月２５日（水）（白）
聖ヨセフ・カラサンス司祭

Ⅰ 一コリント 12・31～13・13　△ 13・4－13
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 18・1－5

８月２７日（金）（白）
聖モニカ
Ⅰ シラ 26・1－4，13－16
答 74（詩編 131・1＋2ab，2cd＋3）
ア 268－（ヨハネ 8・12）
福 ルカ 7・11－17

８月２８日（土）（白）
聖アウグスチヌス司教教会博士
Ⅰ 一ヨハネ 4・7－16
答 75（詩編 119・10＋11b＋108b，17＋18）
ア 270－（マタイ 23・9b＋10b）
福 マタイ 23・8－12

９月３日（金）（白）
聖グレゴリオ一世教皇教会博士
Ⅰ 二コリント 4・1－2，5－7
答 148（詩編 96・1＋2，7＋8）
ア 268－（ヨハネ 13・34）
福 ルカ 22・24－30

９月９日（木）（白）
聖ペトロ・クラベル司祭
Ⅰ イザヤ 58・6－11
答 100（詩編 1・1ac＋2，3）
ア 268－（ヨハネ 13・34）
福 マタイ 25・31－40

９月１０日（金）（赤）
日本 205 福者殉教者
Ⅰ ガラテヤ 2・19－20
答 107（詩編 126・1＋2，6＋3）
ア 264（主の昇天）（年間の旋律）（マタイ 28・
　 19a＋20b）
福 マタイ 28・16－20

９月１３日（月）（白）
聖ヨハネ・クリゾストモ司教教会博士
Ⅰ エフェソ 4・1－7，11－13
答 54（詩編 40・2＋4ab，10）
ア 268－

福 マルコ 4・1－10，13－20　△ 4・1－9
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９月１６日（木）（赤）
聖コルネリオ教皇 聖チプリアノ司教殉教者
Ⅰ 二コリント 4・7－15
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3）
ア 275－（年間の旋律）（二コリント1・3b＋
　 4a）
福 ヨハネ 17・11b－19

９月１７日（金）（白）
聖ロベルト・ベラルミノ司教教会博士
Ⅰ 知恵 7・7－10，15－16
答 44（詩編 19・8，10）
ア 269－（ヨハネ 6・63c＋68c）
福 マタイ 7・21－29

９月２０日（月）（赤）
聖アンデレ金と同志殉教者
Ⅰ 知恵 3・1－9
答 107（詩編 126・4＋5，6＋3）
ア 273－（ガラテヤ 6・14）
福 ルカ 9・23－26

９月２３日（木）（白）
聖ピオ（ピエトレルチーナ）司祭
Ⅰ ガラテヤ 2・19－20
答 103（詩編 128・2＋3ab，3cd＋5＋6a）
ア 274－（年間の旋律）（ルカ 21・36）
福 マタイ 16・24－27

９月２７日（月）（白）
聖ビンセンチオ・ア・パウロ司祭
Ⅰ 一コリント 1・26－31
答 99（詩編 112・1，4）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 マタイ 9・35－38

９月２８日（火）（赤）
聖トマス西と15 殉教者
Ⅰ 二マカバイ 7・1－2，9－14
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）
ア 271－（マタイ 5・12a）
福 ヨハネ 15・18－21

９月３０日（木）（白）
聖ヒエロニモ司祭教会博士
Ⅰ 二テモテ 3・14－17
答 75（詩編 119・10＋11b＋108b，17＋18）
ア 270－（使徒言行録 16・14b）

福 マタイ 13・47－52

１０月１日（金）（白）
聖テレジア（幼いイエスの）おとめ教会博士
Ⅰ イザヤ 66・10－14c 
答 74（詩編 131・1＋2ab，2cd＋3）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 18・1－5

１０月４日（月）（白）
聖フランシスコ（アシジ）修道者
Ⅰ ガラテヤ 6・14－18
答 98（詩編 16・5，8）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 11・25－30

１０月５日（火）（白）
聖ファウスティナ ･ コヴァルスカおとめ
Ⅰ エフェソ 3・14－19
答 93（詩編 103・3＋4，8＋13）
ア 276（諸聖人）（マタイ 11・28）
福 マタイ 11・25－30

１０月６日（水）（白）
聖ブルーノ司祭
Ⅰ フィリピ 3・8－14
答 100（詩編 1・1ac＋2，3）
ア 268－（ヨハネ 8・12）
福 ルカ 9・57－62

１０月７日（木）（白）
ロザリオの聖母
Ⅰ 使徒言行録 1・12－14
答 56（詩編 119・57＋58，64＋65）
ア 256（無原罪の聖マリア）（年間の旋律）　
　（ルカ 1・28＋42）
福 ルカ 1・26－38

１０月９日（土）（赤）
聖ディオニジオ司教と同志殉教者
Ⅰ 二コリント 6・4－10
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3）
ア 268－（ヨハネ 8・12）
福 マタイ 5・13－16

１０月９日（土）（白）
聖ヨハネ・レオナルディ司祭
Ⅰ 二コリント 4・1－2，5－7
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答 148（詩編 96・1＋2，7＋8）
ア 268－（マタイ 4・19）
福 ルカ 5・1－11

１０月１１日（月）（白）
聖ヨハネ二十三世教皇
Ⅰ エゼキエル 34・11－16
答 123（詩編 23・2＋3，6）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 21・15－17

１０月１４日（木）（赤）
聖カリスト一世教皇殉教者
Ⅰ 一ペトロ 5・1－4
答 54（詩編 40・2＋4ab，10）
ア 272－（マタイ 11・29ab）
福 ルカ 22・24－30

１０月１５日（金）（白）
聖テレジア（イエスの）おとめ教会博士
Ⅰ ローマ 8・22－27
答 124（詩編 19・8，9）
ア 268－（ヨハネ 15・5）
福 ヨハネ 15・1－8

１０月１６日（土）（白）
聖ヘドビッヒ修道女
Ⅰ シラ 26・1－4，13－16
答 103（詩編 128・2＋3ab，3cd＋5＋6a）
ア 273－（ヨハネ 14・23）
福 マルコ 3・31－35

１０月１６日（土）（白）
聖マルガリタ・マリア・アラコクおとめ
Ⅰ エフェソ 3・14－19
答 123（詩編 23・2＋3，6）
ア 271－（マタイ 11・25 参照）
福 マタイ 11・25－30

１０月１９日（火）（赤）
聖ヨハネ・ブレブーフ 聖イザーク・ジョーグ
司祭と同志殉教者
Ⅰ 二コリント 4・7－15
答 154（詩編 126・1＋2ab，2cd＋3）
ア 264（主の昇天）（年間の旋律）（マタイ 28・
　 19a＋20b）
福 マタイ 28・16－20

１０月１９日（火）（白）
聖パウロ（十字架の）司祭
Ⅰ 一コリント 1・18－25
答 132（詩編 117・1＋2，栄唱）
ア 273－（ガラテヤ 6・14）
福 マタイ 16・24－27

１０月２２日（金）（白）
聖ヨハネ・パウロ二世教皇
Ⅰ イザヤ 52・7－10
答 148（詩編 96・1＋2，3＋4）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 21・15－17

１０月２３日（土）（白）
聖ヨハネ（カペストラノ）司祭
Ⅰ 二コリント 5・14－20
答 98（詩編 16・8，11）
ア 268－（ヨハネ 8・12）
福 ルカ 9・57－62

１１月３日（水）（白）
聖マルチノ・デ・ポレス修道者
Ⅰ フィリピ 4・4－9
答 74（詩編 131・1＋2ab，2cd＋3）
ア 268－（ヨハネ 13・34）
福 マタイ 22・34－40

１１月４日（木）（白）
聖カロロ・ボロメオ司教
Ⅰ ローマ 12・3－13
答 37（詩編 89・2＋3，6＋8）
ア 265－（年間の旋律）（ヨハネ 10・14）
福 ヨハネ 10・11－16

１１月１０日（水）（白）
聖レオ一世教皇教会博士
Ⅰ シラ 39・6－11
答 166（詩編 37・3，4）
ア 268－（終末週の旋律）（マタイ 4・19）
福 マタイ 16・13－19

１１月１１日（木）（白）
聖マルチノ（ツール）司教
Ⅰ イザヤ 61・1－3a
答 38（詩編 89・21＋22，25＋27）
ア 268－（終末週の旋律）（ヨハネ 13・34）
福 マタイ 25・31－40
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１１月１２日（金）（赤）
聖ヨサファト司教殉教者
Ⅰ エフェソ 4・1－7，11－13
答 100（詩編 1・1ac＋2，3）
ア 268－（終末週の旋律）（ヨハネ 15・5）
福 ヨハネ 17・20－26

１１月１５日（月）（白）
聖アルベルト司教教会博士
Ⅰ シラ 15・1－6
答 75（詩編 119・1＋2a＋3b，10＋11b＋
　 108b）
ア 270－（終末週の旋律）（使徒言行録 16・
　 14b 参照）
福 マタイ 13・47－52

１１月１６日（火）（白）
聖マルガリタ（スコットランド）
Ⅰ イザヤ 58・6－11
答 99（詩編 112・4，6）
ア 268－（終末週の旋律）（ヨハネ 13・34）
福 ヨハネ 15・9－17

１１月１６日（火）（白）
聖ゲルトルードおとめ
Ⅰ エフェソ 3・14－19
答 123（詩編 23・2＋3，6）
ア 268－（終末週の旋律）（ヨハネ 15・5）
福 ヨハネ 15・1－8

１１月１７日（水）（白）
聖エリザベト（ハンガリー）修道女
Ⅰ 一ヨハネ 3・14－18
答 128（詩編 34・2＋3，9＋10）
ア 268－（終末週の旋律）（ヨハネ 13・34）
福 ルカ 6・27－38

１１月１８日（木）（白）
聖ペトロ教会と聖パウロ教会の献堂
Ⅰ 使徒言行録 28・11－16，30－31
答 149（詩編 98・4＋5，6＋7b＋8b）
ア 258（聖ヨハネ使徒）（終末週の旋律）
福 マタイ 14・22－33

１１月２２日（月）（赤）
聖セシリアおとめ殉教者
Ⅰ ホセア 2・16b，17b，21－22
答 36（詩編 45・11＋12，17＋18）

ア 256－（終末週の旋律）
福 マタイ 25・1－13

１１月２３日（火）（赤）
聖クレメンス一世教皇殉教者
Ⅰ 一ペトロ 5・1－4
答 37（詩編 89・2＋3，6＋8）
ア 268－（終末週の旋律）（マタイ 4・19）
福 マタイ 16・13－19

１１月２３日（火）（白）
聖コロンバン修道院長
Ⅰ イザヤ 52・7－10
答 148（詩編 96・1＋2，3＋4）
ア 268－（終末週の旋律）（ヨハネ 8・12）
福 ルカ 9・57－62

１１月２４日（水）（赤）
聖アンデレ・ジュン・ラク司祭と同志殉教者
Ⅰ 知恵 3・1－9
答 107（詩編 126・1＋2，6＋3）
ア 273－（終末週の旋律）（ガラテヤ 6・14）
福 マタイ 10・17－22

１１月２５日（木）（赤）
聖カタリナ（アレキサンドリア）おとめ殉教者
Ⅰ 黙示録 21・5－7
答 128（詩編 34・2＋3，4＋5）
ア 275－（二コリント 1・3b＋4a）
福 マタイ 10・28－33
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１．教会献堂記念

第一朗読（旧約聖書）
　列王記上 8・22－23，27－30
　歴代誌下 5・6－10，13～6・2
　イザヤ 56・1，6－7
　エゼキエル 43・1－2，4－7a
　エゼキエル 47・1－2，8－9，12

［復活節中に旧約聖書の代わりに］
　使徒言行録 7・44－50
　黙示録 21・1－5a
　黙示録 21・9b－14
答唱詩編
　21（詩編 122）
　35（詩編 95）
　102（詩編 84）
　173（詩編 122）
第二朗読（新約聖書）
　一コリント 3・9c－11，16－17
　エフェソ 2・19－22
　ヘブライ 12・18－19，22－24
　一ペトロ 2・4－9
アレルヤ唱（詠唱）
　269－（マタイ 16・18）
　276（ラテラン献堂）（歴代誌下 7・16）
福音朗読
　マタイ 16・13－19
　ルカ 19・1－10
　ヨハネ 2・13－22
　ヨハネ 4・19－24

２．聖母マリア

第一朗読（旧約聖書）
　創世記 3・9－15，20

　創世記 12・1－7
　サムエル下 7・1－5，8b－11，16
　歴代誌上 15・3－4，15－16；16・1－2
　箴言 8・22－31
　シラ 24・1，3－4，8－12，19－21
　イザヤ 7・10－14；8・10c
　イザヤ 9・1－6
　イザヤ 61・9－11
　ミカ 5・1－4a
　ゼカリヤ 2・14－17

［復活節中に旧約聖書の代わりに］
　使徒言行録 1・12－14
　黙示録 11・19a；12・1－6，10ab
　黙示録 21・1－5a
答唱詩編
　16～　△179～（ルカ 1）
　36（詩編 45）
　51（詩編 113）
第二朗読（新約聖書）
　ローマ 5・12，17－19
　ローマ 8・28－30
　ガラテヤ 4・4－7
　エフェソ 1・3－6，11－12
アレルヤ唱（詠唱）
　256（無原罪の聖マリア）（ルカ 1・28＋42）
　276（聖マリアの訪問）（ルカ 1・45 参照）
　276（聖マリア誕生）
　281（ルカ 11・28）
福音朗読
　マタイ 1・1－16，18－23　△1・18－23
　マタイ 2・13－15，19－23
　マタイ 12・46－50
　ルカ 1・26－38

本欄は、「聖人の記念（共通）」の朗読箇所を『朗読聖書の緒言』（カトリック中央協議
会発行）から抜粋し、答唱詩編とアレルヤ唱（詠唱）を『典礼聖歌』から選んだもので
す。通常は本書12～80ページに記されている朗読箇所を用いますが、聖人の記念にあ
たって司牧的に必要な場合、次にあげる朗読箇所または聖人の記念（任意）の朗読箇所

（97ページ以下）から選ぶこともできます。これらのミサを行う場合は、まず福音を中
心にして朗読箇所を決め、答唱詩編は第 1 朗読にあったものを選び、アレルヤ唱（詠
唱）は福音にあったものをその季節の旋律で歌うようにします。なお、死者のための
ミサの朗読箇所も本欄に記載してあります。

付録Ⅲ　　　　聖人の記念（共通）と死者のためのミサ
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　ルカ 1・39－47
　ルカ 2・1－14
　ルカ 2・15b－19
　ルカ 2・27－35
　ルカ 2・41－52
　ルカ 11・27－28
　ヨハネ 2・1－11
　ヨハネ 19・25－27

３．殉教者

第一朗読（旧約聖書）
　歴代誌下 24・18－22
　二マカバイ 6・18，21，24－31
　二マカバイ 7・1－2，9－14
　二マカバイ 7・1，20－23，27b－29
　知恵 3・1－9
　シラ 51・1－8

［復活節中に旧約聖書の代わりに］
　使徒言行録 7・55－60
　黙示録 7・9－17
　黙示録 12・10－12a
　黙示録 21・5－7
答唱詩編
　66　△145（詩編 31）
　128（詩編 34）
　107　△154（詩編 126）
第二朗読（新約聖書）
　ローマ 5・1－5
　ローマ 8・31b－39
　二コリント 4・7－15
　二コリント 6・4－10
　二テモテ 2・8－13；3・10－12
　ヘブライ 10・32－36
　ヤコブ 1・2－4，12
　一ペトロ 3・14－17
　一ペトロ 4・12－19
　一ヨハネ 5・1－5
アレルヤ唱（詠唱）
　258（幼子殉教者）
　268－（ヨハネ 17・17b＋a 参照）
　271－（マタイ 5・12a）
　274－（黙示録 2・10c）
　275－（二コリント 1・3b＋4a）
　276（日本 26 聖人）
福音朗読
　マタイ 10・17－22

　マタイ 10・28－33
　マタイ 10・34－39
　ルカ 9・23－26
　ヨハネ 12・24－26
　ヨハネ 15・18－21
　ヨハネ 17・11b－19

４．牧者

第一朗読（旧約聖書）
　出エジプト 32・7－14
　申命記 10・8－9
　サムエル上 16・1b，6－13a
　イザヤ 6・1－8
　イザヤ 52・7－10（宣教師）
　イザヤ 61・1－3a
　エレミヤ 1・4－9
　エゼキエル 3・16－21
　エゼキエル 34・11－16

［復活節中に旧約聖書の代わりに］
　使徒言行録 13・46－49（宣教師）
　使徒言行録 20・17－18a，28－32，36
　使徒言行録 26・19－23（宣教師）
答唱詩編
　26　△132（詩編 117）
　37 38（詩編 89）
　54（詩編 40）
　98（詩編 16）
　123（詩編 23）
　148（詩編 96）
　159（詩編 110）
第二朗読（新約聖書）
　ローマ 12・3－13
　一コリント 1・18－25（宣教師）
　一コリント 4・1－5
　一コリント 9・16－19，22－23
　二コリント 3・1－6a
　二コリント 4・1－2，5－7
　二コリント 5・14－20
　エフェソ 4・1－7，11－13
　コロサイ 1・24－29
　一テサロニケ 2・2b－8
　二テモテ 1・13－14；2・1－3
　二テモテ 4・1－5
　一ペトロ 5・1－4
アレルヤ唱（詠唱）
　256（聖フランシスコ・ザビエル）
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　　△264（主の昇天）（マタイ 28・19a＋20b）
　265－（ヨハネ 10・14）
　268－（ルカ 4・18）
　268－（ヨハネ 15・5）
　270－（二コリント 5・19）
　270－（マタイ 23・9b＋10b）
福音朗読
　マタイ 9・35－38
　マタイ 16・13－19（教皇）
　マタイ 23・8－12
　マタイ 28・16－20（宣教師）
　マルコ 1・14－20
　マルコ 16・15－20（宣教師）
　ルカ 5・1－11（宣教師）
　ルカ 10・1－9
　ルカ 22・24－30
　ヨハネ 10・11－16
　ヨハネ 15・9－17
　ヨハネ 21・15－17（教皇）

５．教会博士

第一朗読（旧約聖書）
　列王記上 3・11－14
　知恵 7・7－10，15－16
　シラ 15・1－6
　シラ 39・6－11

［復活節中に旧約聖書の代わりに］
　使徒言行録 2・14a，22－24，32－36
　使徒言行録 13・26－33
答唱詩編
　44　△124（詩編 19）
　75（詩編 119）
　166（詩編 37）
第二朗読（新約聖書）
　一コリント 1・18－25
　一コリント 2・1－10a
　一コリント 2・10b－16
　エフェソ 3・8－12
　エフェソ 4・1－7，11－13
　二テモテ 1・13－14；2・1－3
　二テモテ 4・1－5
アレルヤ唱（詠唱）
　268－（ヨハネ 15・5）
　268－

　269－（ヨハネ 6・63c＋68c）
　270－（使徒言行録 16・14b 参照）

　270－（マタイ 23・9b＋10b）
福音朗読
　マタイ 5・13－19
　マタイ 7・21－29
　マタイ 13・47－52
　マタイ 23・8－12
　マルコ 4・1－10，13－20　△4・1－9
　ルカ 6・43－45

６．おとめ

第一朗読（旧約聖書）
　雅歌 8・6－7
　ホセア 2・16b，17b，21－22

［復活節中に旧約聖書の代わりに］
　黙示録 19・1，5－9a
　黙示録 21・1－5a
答唱詩編
　20（詩編 148）
　36（詩編 45）
第二朗読（新約聖書）
　一コリント 7・25－35
　二コリント 10・17～11・2
アレルヤ唱（詠唱）
　271－（マタイ 11・25 参照）
　273－（ヨハネ 14・23）
福音朗読
　マタイ 19・3－12
　マタイ 25・1－13
　ルカ 10・38－42

７．聖人・聖女

第一朗読（旧約聖書）
　創世記 12・1－4a
　レビ 19・1－2，17－18
　申命記 6・3－9
　申命記 10・8－9（修道者）
　列王記上 19・4－9a，11－15a（修道者）
　列王記上 19・16b，19－21（修道者）
　箴言 31・10－13，19－20，30－31
　イザヤ 58・6－11（社会福祉に尽くした人）
　エレミヤ 20・7－9
　ミカ 6・6－8
　ゼファニヤ 2・3；3・12－13
　トビト 8・4b－8
　トビト 12・6－13（社会福祉に尽くした人）
　ユディト 8・2－8（やもめ）
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　エステル（ギ）Ｃ・1－7，10
　シラ 2・7－13
　シラ 3・17－24
　シラ 26・1－4，13－16

［復活節中に旧約聖書の代わりに］
　使徒言行録 4・32－35（修道者）
　黙示録 3・14b，20－22
　黙示録 19・1，5－9a
　黙示録 21・5－7
答唱詩編
　42　△100

　　△153（詩編 1）
　74（詩編 131）
　93（詩編 103）
　98（詩編 16）
　99（詩編 112）
　101（詩編 15）
　103（詩編 128）
　123（詩編 23）
　128（詩編 34）
第二朗読（新約聖書）
　ローマ 8・26－30
　一コリント 1・26－31
　一コリント 12・31～13・13　△13・4－13
　二コリント 10・17～11・2
　ガラテヤ 2・19－20
　ガラテヤ 6・14－16
　エフェソ 3・14－19
　エフェソ 6・10－13，18
　フィリピ 3・8－14
　フィリピ 4・4－9
　コロサイ 3・12－17
　一テモテ 5・3－10（やもめ）
　ヤコブ 2・14－17
　一ペトロ 3・1－9
　一ペトロ 4・7b－11
　一ヨハネ 3・14－18（社会福祉に尽くした人）
　一ヨハネ 4・7－16
　一ヨハネ 5・1－5
アレルヤ唱（詠唱）
　268－（ヨハネ 8・12）
　268－（ヨハネ 13・34）
　271－（マタイ 11・25 参照）
　272－（マタイ 5・3）
　273－（ヨハネ 14・23）
　274－（ヨハネ 15・4a＋5b）

　274－（ルカ 21・36）
　276（諸聖人）（マタイ 11・28）
福音朗読
　マタイ 5・1－12a
　マタイ 5・13－16
　マタイ 7・21－27
　マタイ 11・25－30
　マタイ 13・44－46
　マタイ 16・24－27
　マタイ 18・1－5
　マタイ 19・3－12（修道者）
　マタイ 19・27－29
　マタイ 22・34－40
　マタイ 25・1－13
　マタイ 25・14－30　△25・14－23
　マタイ 25・31－46　△25・31－40（社会福
　　祉に尽くした人）
　マルコ 3・31－35
　マルコ 9・34－37（教育に尽くした人）
　マルコ 10・13－16（教育に尽くした人）
　マルコ 10・17－30　△10・17－27（修道者）
　ルカ 6・27－38
　ルカ 9・57－62（修道者）
　ルカ 10・38－42
　ルカ 12・32－34（修道者）
　ルカ 12・35－40
　ルカ 14・25－33（修道者）
　ヨハネ 15・1－8
　ヨハネ 15・9－17
　ヨハネ 17・20－26

８．死者

第一朗読（旧約聖書）
　ヨブ 19・1，23－27a
　イザヤ 25・6a，7－9
　哀歌 3・17－26
　ダニエル 12・1－3
　二マカバイ 12・43－45
　知恵 3・1－9　△3・1－6，9
　知恵 4・7－15

［復活節中に旧約聖書の代わりに］
　使徒言行録 10・34－43　△10・34－36，
　　42－43
　黙示録 14・13
　黙示録 20・11～21・1
　黙示録 21・1－5a，6b－7



112

答唱詩編
　10（詩編 63）
　73（詩編 27）
　93（詩編 103）
　117（詩編 130）
　123（詩編 23）
　144～（詩編 42）
　173（詩編 122）
第二朗読（新約聖書）
　ローマ 5・5－11
　ローマ 5・17－21
　ローマ 6・3－9　△6・3－4，8－9
　ローマ 8・14－23
　ローマ 8・31b－35，37－39
　ローマ 14・7－9，10c－12
　一コリント 15・20－24a，25－28
　　△15・20－23
　一コリント 15・51－57
　二コリント 4・14～5・1
　二コリント 5・1，6－10
　フィリピ 3・20－21
　一テサロニケ 4・13－18
　二テモテ 2・8－13
　一ヨハネ 3・1－2
　一ヨハネ 3・14－16
アレルヤ唱（詠唱）
　275－（マタイ 11・25 参照）
　275－（マタイ 25・34）
　275－（ヨハネ 3・16a）
　275－（ヨハネ 6・39）
　275－（ヨハネ 6・40）
　269－（旋律 275）（ヨハネ 6・51）
　275－（ヨハネ 11・25a）
　275－（二コリント 1・3b＋4a）
　275－（フィリピ 3・20）
　275－（二テモテ 2・11＋12a）
　275－（黙示録 1・5a＋6b）
　275－（黙示録 14・13）
福音朗読
　マタイ 5・1－12a
　マタイ 11・25－30
　マタイ 25・1－13
　マタイ 25・31－46
　マルコ15・33－39；16・1－6 △15・33－39
　ルカ 7・11－17
　ルカ 12・35－40

　ルカ 23・33，39－43
　ルカ 23・44－46，50，52－53；24・1－6a
　　△23・44－46，50，52－53
　ルカ 24・13－35　△24・13－16，28－35
　ヨハネ 5・24－29
　ヨハネ 6・37－40
　ヨハネ 6・51－58
　ヨハネ 11・17－27　△11・21－27
　ヨハネ 11・32－45
　ヨハネ 12・23－28　△12・23－26
　ヨハネ 14・1－6
　ヨハネ 17・24－26
　ヨハネ 19・17－18，25－39
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１．教皇・司教の選出のため

旧約聖書
　イザヤ 61・1－3a
新約聖書
　エフェソ 4・11－16
　ヘブライ 5・1－10
答唱詩編
　38（詩編 89）
アレルヤ唱（詠唱）
　270－（マルコ 10・45）
福音朗読
　ヨハネ 15・9－17
　ヨハネ 17・11b，17－23

２．公会議・教会会議・黙想会・司牧集会のため

旧約聖書
　申命記 30・10－14
新約聖書
　フィリピ 2・1－4
答唱詩編
　44　△124（詩編 19）
アレルヤ唱（詠唱）
　267－（ヨハネ 14・26）
　270－（二コリント 5・19）
福音朗読
　マタイ 18・15－20
　マルコ 6・30－34
　ヨハネ 14・23－29

３．司祭・修道者の召命のため

旧約聖書
　創世記 12・1－4a
　出エジプト 3・1－6，9－12

　サムエル上 3・1－10
　列王記上 19・16b，19－21
　イザヤ 6・1，6－8
　エレミヤ 1・4－9
　エレミヤ 20・7－9
新約聖書
　二コリント 5・14－20（司祭への召命）
　フィリピ 3・8－14
　ヘブライ 5・1－10（司祭への召命）
答唱詩編
　54（詩編 40）
　73（詩編 27）
　98（詩編 16）
　102（詩編 84）
アレルヤ唱（詠唱）
　268－（ヨハネ 15・5）
　270－（ヨハネ 15・16 参照）
福音朗読
　マタイ 9・35－38
　マルコ 10・17－27
　マルコ 10・28－30
　ルカ 5・1－11
　ルカ 9・57－62
　ルカ 14・25－33
　ヨハネ 1・35－51　△1・35－42
　ヨハネ 15・9－17

４．キリスト者の一致のため

旧約聖書
　申命記 30・1－4
　エゼキエル 36・24－28
　エゼキエル 37・15－19，21b－22，26－28
　ゼファニヤ 3・16－20

本欄は、「種々の機会のミサ」の朗読箇所を『朗読聖書の緒言』（カトリック中央協議
会発行）から抜粋し、答唱詩編とアレルヤ唱（詠唱）を『典礼聖歌』から選んだもので、
司牧上必要なとき、原則として年間の週日あるいは任意の記念日に行うことができま
す（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』368以下参照）。これらのミサを行う場合
は、まず福音を中心にして朗読箇所を決め、答唱詩編は第 1 朗読にあったものを選び、
アレルヤ唱（詠唱）は福音にあったものをその季節の旋律で歌うようにします。なお、

「他の儀式を伴うミサ」や「信心ミサ」などの朗読箇所については、『朗読聖書の緒
言』あるいはそれぞれの儀式書などをご覧ください。

付録Ⅳ　　　　　　　種々の機会のミサ
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新約聖書
　一コリント 1・10－13
　エフェソ 2・19－22
　エフェソ 4・1－6
　エフェソ 4・30～5・2
　フィリピ 2・1－13
　コロサイ 3・9b－17
　一テモテ 2・5－8
　一ヨハネ 4・9－15
答唱詩編
　87（詩編 118）
　123（詩編 23）
　172（詩編 100）
　163

　　△173（詩編 122）
アレルヤ唱（詠唱）
　268－（ヨハネ 13・34）
　272－（コロサイ 3・15a＋16a）
福音朗読
　マタイ 18・19－22
　ルカ 9・49－56
　ヨハネ 10・11－16
　ヨハネ 11・45－52
　ヨハネ 13・1－15
　ヨハネ 17・1－11a
　ヨハネ 17・11b－19
　ヨハネ 17・20－26

５．福音宣教のため

旧約聖書
　イザヤ 2・1－5
　イザヤ 56・1，6－7
　イザヤ 60・1－6
　ヨナ 3・10～4・11
　ゼカリヤ 8・20－23
新約聖書
　使徒言行録 1・3－8
　使徒言行録 11・19－26
　使徒言行録 13・46－49
　ローマ 10・9－18
　エフェソ 3・2－12
　一テモテ 2・1－8
答唱詩編
　55　△131（詩編 67）
　132（詩編 117）
　147（詩編 19）

　148（詩編 96）
　149（詩編 98）
アレルヤ唱（詠唱）
　256（聖フランシスコ・ザビエル）
　　△264（主の昇天）
　　△267－（マタイ 28・19a＋20b）
　261－　△268－（ヨハネ 3・16）
福音朗読
　マタイ 28・16－20
　マルコ 16・15－20
　ルカ 24・44－53
　ヨハネ 11・45－52
　ヨハネ 17・11b，17－23

６．迫害されるキリスト者のため

旧約聖書
　イザヤ 41・8－10，13－14
　ダニエル補遺・アザルヤ 2，11－20
　エステル（ギ）Ｃ・1－4，8－10
　一マカバイ 2・49－52，57－64
新約聖書
　使徒言行録 4・1－5，18－21
　使徒言行録 4・23－31
　使徒言行録 5・27b－32，40b－42
　フィリピ 1・27－30
　ヘブライ 12・2－13
　一ペトロ 1・3－9
　黙示録 7・9－10，14b－17
答唱詩編
　31（詩編 2）
　73（詩編 27）
　116（詩編 123）
アレルヤ唱（詠唱）
　271－（マタイ 5・12a）
　275－（二コリント 1・3b＋4a）
福音朗読
　マタイ 5・1－12a
　マタイ 10・17－22
　マタイ 10・26－33
　ヨハネ 15・18－21，26～16・4
　ヨハネ 17・11b－19

７．平和と正義のため・戦争や紛争のときに

旧約聖書
　イザヤ 9・1－6
　イザヤ 32・15－18
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　イザヤ 57・15－19
新約聖書
　フィリピ 4・6－9
　コロサイ 3・12－15
　ヤコブ 3・13－18
答唱詩編
　81（詩編 85）
　136

　　△60（詩編 72）
　173

　　△163（詩編 122）
アレルヤ唱（詠唱）
　268－（一ヨハネ 2・5）
　272－（マタイ 5・3）
　273－（ヨハネ 14・23）
福音朗読
　マタイ 5・1－12a
　マタイ 5・38－48
　ヨハネ 14・23－29
　ヨハネ 20・19－23

８．和解のため

旧約聖書
　イザヤ 55・1－3，6－9
　エレミヤ 31・31－34
　アモス 5・4，14－15，21－24
新約聖書
　使徒言行録 3・13－15，17－19
　二コリント 5・17～6・2
　一ヨハネ 2・1－5
答唱詩編
　6 7（詩編 51）
　117（詩編 130）
アレルヤ唱（詠唱）
　261－（エゼキエル 33・11）
　268－（マルコ 1・15）
福音朗読
　マタイ 5・1－12a
　ルカ 3・7－18
　ルカ 15・1－3，11－32

９．年の初め

旧約聖書
　創世記 1・14－18
　民数記 6・22－27
新約聖書

　一コリント 7・29－31
　ヤコブ 4・13－15
答唱詩編
　48（詩編 8）
　52（詩編 90）
アレルヤ唱（詠唱）
　259（公現後－）（マタイ 4・16）
　259（公現後－）（一テモテ3・16参照）
福音朗読
　マタイ 6・31－34
　ルカ 12・35－40

10．労働の祝福

旧約聖書
　創世記 1・26～2・3
　創世記 2・4b－9，15
新約聖書
　一テサロニケ 4・1b－2，9－12
　二テサロニケ 3・6－12，16
答唱詩編
　52（詩編 90）
　108（詩編 127）
アレルヤ唱（詠唱）
　276（諸聖人）（マタイ 11・28）
福音朗読
　マタイ 6・31－34
　マタイ 25・14－30

11．飢饉のとき・飢えに苦しむ人々のため

旧約聖書
　申命記 24・17－22
　ヨブ 31・16－20，24－25，31－32
　イザヤ 58・6－11
新約聖書
　使徒言行録 11・27－30
　二コリント 8・1－5，9－15
　二コリント 9・6－15
答唱詩編
　32（詩編 22）
　40（詩編 107）
　99（詩編 112）
アレルヤ唱（詠唱）
　275－（マタイ 25・34）
　270（25Ｃ）（二コリント 8・9）
福音朗読
　マタイ 25・31－46
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　マルコ 6・34－44
　ルカ 14・12－14
　ルカ 16・19－31

12．難民のため

旧約聖書
　申命記 10・17－19
　申命記 24・17－22
新約聖書
　ローマ 12・9－16b
　ヘブライ 11・13－16
　ヘブライ 13・1－3，14－16
答唱詩編
　71（詩編 121）
アレルヤ唱（詠唱）
　275－（二コリント 1・3b＋4a）
福音朗読
　マタイ 2・13－15，19－23
　マタイ 25・31－46
　ルカ 10・25－37

13．病者のため

旧約聖書
　列王記下 20・1－6
　イザヤ 53・1－5，10－11
新約聖書
　使徒言行録 28・7－10
　二コリント 4・10－18
　二コリント 12・7b－10
　ヤコブ 5・13－16
答唱詩編
　46（詩編 33）
　65（詩編 30）
アレルヤ唱（詠唱）
　268－（マタイ 8・17）
　275－（二コリント 1・3b＋4a）
福音朗読
　マタイ 8・14－17
　マルコ 16・15－20
　ルカ 22・39－43
　ヨハネ 15・1－8

14．災害のとき・困難のとき・自由を奪われ

た人のため

旧約聖書
　哀歌 3・17－26

　ダニエル補遺・アザルヤ 2，11－20
　エステル（ギ）Ｃ・1－4，8－10
新約聖書
　ローマ 8・18－30
　ローマ 8・31b－39
　ヤコブ 1・2－4，12
　黙示録 21・1－5a，6b－7
答唱詩編
　80（詩編 80）
　81（詩編 85）
　116（詩編 123）
アレルヤ唱（詠唱）
　272－（ルカ 8・15 参照）
　275－（二コリント 1・3b＋4a）
福音朗読
　マタイ 25・31－46（自由を奪われた人の
　　ため・投獄された人のため）
　マタイ 7・7－11
　マルコ 4・35－41
　ルカ 18・1－8

15．感謝のため

旧約聖書
　列王記上 8・55－61
　イザヤ 63・7－9
　ゼファニヤ 3・14－15
　シラ 50・22－24
新約聖書
　一コリント 1・3－9
　エフェソ 1・3－14
　コロサイ 3・12－17
答唱詩編
　18～　△19a

　　△63（詩編 145）
　51（詩編 113）
　134（詩編 138）
アレルヤ唱（詠唱）
　271－（マタイ 11・25 参照）
　273－（一テサロニケ 5・18）
　276（日本 26 聖人）
福音朗読
　マタイ 7・7－11
　マタイ 11・25－30
　マルコ 5・18－20
　ルカ 1・39－55
　ルカ 10・17－24
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　ルカ 17・11－19
　ヨハネ 15・9－17
　ヨハネ 16・20－22

16．罪のゆるしを願って

旧約聖書
　イザヤ 55・6－9
　エゼキエル 18・21－23，30－32
　ヨエル 2・12－18
　ヨナ 3・1－10
新約聖書
　ローマ 6・2－14
　一ヨハネ 1・5～2・2
答唱詩編
　6 7（詩編 51）
　93（詩編 103）
　117（詩編 130）
アレルヤ唱（詠唱）
　261－（エゼキエル 33・11）
　268－（マルコ 1・15）
　274－（黙示録 1・5a＋6b）
福音朗読
　マタイ 9・1－8
　マルコ 1・1－8，14－15
　ルカ 7・36－50
　ルカ 15・1－3，11－32
　ルカ 24・46－48

17．一致を深めるため・親戚や友人や家庭

のため

新約聖書
　ローマ 12・3－13
　一コリント 12・31～13・13
　一ヨハネ 3・14－18
答唱詩編
　81（詩編 85）
　172

　　△174（詩編 100）
アレルヤ唱（詠唱）
　268－（ヨハネ 13・34）
福音朗読
　マタイ 18・15－20
　ヨハネ 15・12－17

18．敵対する人のため

旧約聖書

　サムエル上 26・2，7－9，12－13，22－23
　イザヤ 50・4－9a
新約聖書
　使徒言行録 7・55－60
　コロサイ 3・12－15
答唱詩編
　93（詩編 103）
アレルヤ唱（詠唱）
　268－　△262（主の晩さん）
　△264（5Ｃ）（ヨハネ 13・34）
福音朗読
　マタイ 5・38－48
　ルカ 6・27－38

19．よい死を願って

旧約聖書
　イザヤ 25・6－10a
新約聖書
　ローマ 14・7－9，10c－12
答唱詩編
　66　△145（詩編 31）
アレルヤ唱（詠唱）
　269－（マタイ 24・42a＋44）
　274－（ルカ 21・36）
　274－（黙示録 2・10c）
福音朗読
　マタイ 25・1－13
　ルカ 12・35－40
　ルカ 21・34－36
　ルカ 23・39－46
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２０２０年

【１１月】

29日（日）待降節第１主日　賛

　　　　 イザヤ 6・1－13
30日（月）聖アンデレ使徒　賛

　　　　 一コリント 1・18～2・5

【１２月】

１日（火）イザヤ 8・1－18
２日（水）イザヤ 8・23b～9・6
３日（木）日本宣教の保護者聖フランシス
　　　　 コ・ザビエル司祭　賛

　　　　 一テモテ 5・17－22；6・10－14
４日（金）イザヤ 11・10－16
５日（土）イザヤ 13・1－22a
６日（日）待降節第２主日　賛

　　　　 イザヤ 14・1－21
７日（月）イザヤ 34・1－17
８日（火）無原罪の聖マリア　賛

　　　　 ローマ 5・12－21
９日（水）ルツ 1・1－22
10日（木）ルツ 2・1－13
11日（金）ルツ 2・14－23
12日（土）ルツ 3・1－18
13日（日）待降節第３主日　賛

　　　　 ルツ 4・1－22
14日（月）歴代誌上 17・1－15
15日（火）ミカ 4・1－7
16日（水）ミカ 4・14～5・7

17日（木）イザヤ 40・1－11
18日（金）イザヤ 40・12－18，21－31
19日（土）イザヤ 41・8－20
20日（日）待降節第４主日　賛

　　　　 イザヤ 41・21－29
21日（月）イザヤ 42・10－25
22日（火）イザヤ 43・1－13
23日（水）イザヤ 43・18－28
24日（木）イザヤ 44・1－8，21－23

25日（金）主の降誕　賛

　　　　 イザヤ 11・1－10
26日（土）聖ステファノ殉教者　賛

　　　　 使徒言行録 6・8～7・2a，44～8・1a
27日（日）聖家族　賛

　　　　 エフェソ 5・21～6・4
28日（月）幼子殉教者　賛

　　　　 出エジプト 1・8－16，22
29日（火）賛 コロサイ 1・1－14
30日（水）賛 コロサイ 1・15～2・3
31日（木）賛 コロサイ 2・4－15

２０２１年

【１月】

１日（金）神の母聖マリア　賛

　　　　 ヘブライ 2・9－17
２日（土）コロサイ 2・16～3・4
３日（日）主の公現　賛

　　　　 イザヤ 60・1－22
４日（月）イザヤ 61・1－11
５日（火）イザヤ 62・1－12
６日（水）イザヤ 63・7－19
７日（木）イザヤ 63・19b～64・11
８日（金）イザヤ 65・13－25
９日（土）イザヤ 66・10－14，18－23
10日（日）主の洗礼　賛

　　　　 イザヤ 42・1－9；49・1－9
11日（月）ローマ 1・1－17
12日（火）ローマ 1・18－32
13日（水）ローマ 2・1－16
14日（木）ローマ 2・17－29
15日（金）ローマ 3・1－20
16日（土）ローマ 3・21－31
17日（日）年間第２主日　賛

　　　　 ローマ 4・1－25
18日（月）ローマ 5・1－11
19日（火）ローマ 5・12－21
20日（水）ローマ 6・1－11
21日（木）ローマ 6・12－23

＊賛　賛美の賛歌（テ・デウム）を歌う日

付録Ⅴ　「教会の祈り」読書のための２年周期朗読配分
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22日（金）ローマ 7・1－13
23日（土）ローマ 7・14－25
24日（日）年間第３主日（神のことばの主

　　　　 日）　賛

　　　　 ローマ 8・1－17
25日（月）聖パウロの回心　賛

　　　　 ガラテヤ 1・11－24
26日（火）ローマ 9・1－18
27日（水）ローマ 9・19－33
28日（木）ローマ 10・1－21
29日（金）ローマ 11・1－12
30日（土）ローマ 11・13－24
31日（日）年間第４主日　賛

　　　　 ローマ 11・25－36

【２月】

１日（月）ローマ 12・1－21
２日（火）主の奉献　賛

　　　　 出エジプト 13・1－3a，11－16
３日（水）ローマ 14・1－23
４日（木）ローマ 15・1－13
５日（金）日本 26 聖人殉教者　賛

　　　　 ローマ 8・18－39
６日（土）ローマ 16・1－27
７日（日）年間第５主日　賛

　　　　 一コリント 1・1－17
８日（月）一コリント 1・18－31
９日（火）一コリント 2・1－16
10日（水）一コリント 3・1－23
11日（木）一コリント 4・1－21
12日（金）一コリント 5・1－13
13日（土）一コリント 6・1－11
14日（日）年間第６主日　賛

　　　　 一コリント 6・12－20
15日（月）一コリント 7・1－24
16日（火）一コリント 7・25－40
17日（水）灰の水曜日

　　　　 イザヤ 58・1－12
18日（木）申命記 1・1，6－18
19日（金）申命記 4・1－8，32－40
20日（土）申命記 5・1－22
21日（日）四旬節第１主日

　　　　 申命記 6・4－25
22日（月）聖ペトロの使徒座　賛

　　　　 使徒言行録 11・1－18
23日（火）申命記 9・7－21, 25－29

24日（水）申命記 10・12～11・9，26－28
25日（木）申命記 12・1－14
26日（金）申命記 15・1－18
27日（土）申命記 16・1－17
28日（日）四旬節第２主日

　　　　 申命記 18・1－22

【３月】

１日（月）申命記 24・1～25・4
２日（火）申命記 26・1－19
３日（水）申命記 29・1－5，9－28
４日（木）申命記 30・1－20
５日（金）申命記 31・1－15，23
６日（土）申命記 32・48－52；34・1－12
７日（日）四旬節第３主日

　　　　 ヘブライ 1・1～2・4
８日（月）ヘブライ 2・5－18
９日（火）ヘブライ 3・1－19
10日（水）ヘブライ 4・1－13
11日（木）ヘブライ 4・14～5・10
12日（金）ヘブライ 5・11～6・8
13日（土）ヘブライ 6・9－20
14日（日）四旬節第４主日

　　　　 ヘブライ 7・1－11
15日（月）ヘブライ 7・11－28
16日（火）ヘブライ 8・1－13
17日（水）日本の信徒発見の聖母　賛

　　　　 一ペトロ1・3－12
18日（木）ヘブライ 9・11－28
19日（金）聖ヨセフ　賛

　　　　 ヘブライ 11・1－16
20日（土）ヘブライ 10・11－25
21日（日）四旬節第５主日

　　　　 ヘブライ 10・26－39
22日（月）ヘブライ 11・1－19
23日（火）ヘブライ 11・20－31
24日（水）ヘブライ 11・32－40
25日（木）神のお告げ　賛

　　　　 歴代誌上 17・1－15
26日（金）ヘブライ 12・14－29
27日（土）ヘブライ 13・1－25
28日（日）受難の主日（枝の主日）

　　　　 イザヤ 50・4～51・3
29日（月）イザヤ 52・13～53・12
30日（火）哀歌 1・1－12，18－20
31日（水）哀歌 2・1－9
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【４月】

１日（木）哀歌 2・10－22
２日（金）哀歌 3・1－33
３日（土）哀歌 5・1－22
４日（日）復活の主日　賛

　　　　 出エジプト 14・15～15・1a
　　　　 エゼキエル 36・16－28
　　　　 ローマ 6・3－11
　　　　 マルコ 16・1－7
５日（月）賛 一ペトロ 1・1－21
６日（火）賛 一ペトロ 1・22～2・10
７日（水）賛 一ペトロ 2・11－25
８日（木）賛 一ペトロ 3・1－17
９日（金）賛 一ペトロ 3・18～4・11
10日（土）賛 一ペトロ 4・12～5・14
11日（日）復活節第２主日（神のいつくしみ

　　　　 の主日）　賛

　　　　 コロサイ 3・1－17
12日（月）黙示録 1・1－20
13日（火）黙示録 2・1－11
14日（水）黙示録 2・12－29
15日（木）黙示録 3・1－22
16日（金）黙示録 4・1－11
17日（土）黙示録 5・1－14
18日（日）復活節第３主日　賛

　　　　 黙示録 6・1－17
19日（月）黙示録 7・1－17
20日（火）黙示録 8・1－13
21日（水）黙示録 9・1－12
22日（木）黙示録 9・13－21
23日（金）黙示録 10・1－11
24日（土）黙示録 11・1－19
25日（日）復活節第４主日　賛

　　　　 黙示録 12・1－18
26日（月）黙示録 13・1－18
27日（火）黙示録 14・1－13
28日（水）黙示録 14・14～15・4
29日（木）黙示録 15・5～16・21
30日（金）黙示録 17・1－18

【５月】

１日（土）黙示録 18・1－20
２日（日）復活節第５主日　賛

　　　　 黙示録 18・21～19・10
３日（月）聖フィリポ 聖ヤコブ使徒　賛

　　　　 使徒言行録 5・12－32
４日（火）黙示録 20・1－15
５日（水）黙示録 21・1－8
６日（木）黙示録 21・9－27
７日（金）黙示録 22・1－9
８日（土）黙示録 22・10－21
９日（日）復活節第６主日　賛

　　　　 一ヨハネ 1・1－10
10日（月）一ヨハネ 2・1－11
11日（火）一ヨハネ 2・12－17
12日（水）一ヨハネ 2・18－29
13日（木）一ヨハネ 3・1－10
14日（金）聖マチア使徒　賛

　　　　 使徒言行録 5・12－32
15日（土）一ヨハネ 3・18－24
16日（日）主の昇天　賛

　　　　 エフェソ 4・1－24
17日（月）一ヨハネ 4・1－10
18日（火）一ヨハネ 4・11－21
19日（水）一ヨハネ 5・1－12
20日（木）一ヨハネ 5・13－21
21日（金）二ヨハネ 1－13
22日（土）三ヨハネ 1－15
23日（日）聖霊降臨の主日　賛

　　　　 ローマ 8・5－27
24日（月）一コリント 15・1－19
25日（火）一コリント 15・20－34
26日（水）一コリント 15・35－58
27日（木）一コリント 16・1－24
28日（金）ヤコブ 1・1－18
29日（土）ヤコブ 1・19－27
30日（日）三位一体の主日　賛

　　　　 一コリント 2・1－16
31日（月）聖母の訪問　賛

　　　　 雅歌 2・8－14；8・6－7

【６月】

１日（火）ヤコブ 3・1－12
２日（水）ヤコブ 3・13－18
３日（木）ヤコブ 4・1－12
４日（金）ヤコブ 4・13～5・11
５日（土）ヤコブ 5・12－20
６日（日）キリストの聖体　賛

　　　　 出エジプト 24・1－11
７日（月）ヨシュア 1・1－18
８日（火）ヨシュア 2・1－24
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９日（水）ヨシュア 3・1－17；4・14－19；5・10
　　　　 －12
10日（木）ヨシュア 5・13～6・21
11日（金）イエスのみ心　賛

　　　　 ローマ 8・28－39
12日（土）ヨシュア 10・1－14；11・15－17
13日（日）年間第11主日　賛

　　　　 ヨシュア 24・1－7，13－28
14日（月）士師記 2・6～3・4
15日（火）士師記 4・1－24　△5・1－30
16日（水）士師記 6・1－6，11－24
17日（木）士師記 6・33－35；7・1－8，16－22
18日（金）士師記 8・22－23，30－32；9・1－15，
　　　　 19－20
19日（土）士師記 11・1－9，29－40
20日（日）年間第12主日　賛

　　　　 士師記 13・1－25
21日（月）士師記 16・4－6，16－31
22日（火）サムエル上 1・1－19
23日（水）サムエル上 1・20－28；2・11－21
24日（木）洗礼者聖ヨハネの誕生　賛

　　　　 エレミヤ 1・4－10，17－19
25日（金）サムエル上 3・1－21
26日（土）サムエル上 4・1b－18
27日（日）年間第13主日　賛

　　　　 サムエル上 5・1，6～6・4，10－12，
　　　　 19～7・1
28日（月）サムエル上 7・15～8・22
29日（火）聖ペトロ 聖パウロ使徒　賛

　　　　 ガラテヤ 1・15～2・10
30日（水）サムエル上 11・1－15

【７月】

１日（木）サムエル上 12・1－25
２日（金）サムエル上 15・1－23
３日（土）聖トマ使徒　賛

　　　　 一コリント 4・1－16
４日（日）年間第14主日　賛

　　　　 サムエル上 17・1－10，23b－26，
　　　　 40－51
５日（月）サムエル上 17・57～18・9，20－30
６日（火）サムエル上 19・8－10；20・1－17
７日（水）サムエル上 21・1－10；22・1－5
８日（木）サムエル上 25・14－24，28－39
９日（金）サムエル上 26・5－25
10日（土）サムエル上 28・3－25

11日（日）年間第15主日　賛

　　　　 サムエル上 31・1－4；サムエル下
　　　　 1・1－16
12日（月）サムエル下 2・1－11；3・1－5
13日（火）サムエル下 4・2～5・7
14日（水）サムエル下 6・1－23
15日（木）サムエル下 7・1－25
16日（金）サムエル下 11・1－17，26－27
17日（土）サムエル下 12・1－25
18日（日）年間第16主日　賛

　　　　 サムエル下 15・7－14，24－30；
　　　　 16・5－13
19日（月）サムエル下 18・6－17，24～19・5
20日（火）サムエル下 24・1－4，10－18，24b－25
21日（水）歴代誌上 22・5－19
22日（木）聖マリア（マグダラ）　賛

　　　　 ローマ12・1－21
23日（金）列王記上 3・5－28
24日（土）列王記上 8・1－21
25日（日）年間第17主日　賛

　　　　 列王記上 8・22－34，54－61
26日（月）列王記上 10・1－13
27日（火）列王記上 11・1－4，26－43
28日（水）列王記上 12・1－19
29日（木）列王記上 12・20－33
30日（金）列王記上 16・29～17・16
31日（土）列王記上 18・16b－40

【８月】

１日（日）年間第18主日　賛

　　　　 列王記上 19・1－9a，11－21
２日（月）列王記上 21・1－21，27－29
３日（火）列王記上 22・1－9，15－23，29，34－38
４日（水）歴代誌下 20・1－9，13－24
５日（木）列王記下 2・1－15
６日（金）主の変容　賛

　　　　 二コリント 3・7～4・6
７日（土）列王記下 4・8－37
８日（日）年間第19主日　賛

　　　　 列王記下 4・38－44；6・1－7
９日（月）列王記下 5・1－19a
10日（火）聖ラウレンチオ助祭殉教者　賛

　　　　 使徒言行録 6・1－6；8・1b，4－8
11日（水）列王記下 6・24－25，32～7・16
12日（木）列王記下 9・1－16，22－27
13日（金）列王記下 11・1～12・1
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14日（土）列王記下 13・10－25
15日（日）聖母の被昇天　賛

　　　　 エフェソ 1・16～2・10
16日（月）エフェソ 1・15－23
17日（火）エフェソ 2・1－10
18日（水）エフェソ 2・11－22
19日（木）エフェソ 3・1－13
20日（金）エフェソ 3・14－21
21日（土）エフェソ 4・1－16
22日（日）年間第21主日　賛

　　　　 エフェソ 4・17－24
23日（月）エフェソ 4・25～5・7
24日（火）聖バルトロマイ使徒　賛

　　　　 一コリント 4・1－16
25日（水）エフェソ 5・22－33
26日（木）エフェソ 6・1－9
27日（金）エフェソ 6・10－24
28日（土）フィレモン 1－25
29日（日）年間第22主日　賛

　　　　 列王記下 14・1－27
30日（月）アモス 1・1～2・3
31日（火）アモス 2・4－16

【９月】

１日（水）アモス 3・1－15
２日（木）アモス 4・1－13
３日（金）アモス 5・1－17
４日（土）アモス 5・18～6・14
５日（日）年間第23主日　賛

　　　　 アモス 7・1－17
６日（月）アモス 8・1－14
７日（火）アモス 9・1－15
８日（水）聖マリアの誕生　賛

　　　　 創世記 3・9－20
９日（木）ホセア 2・2，4－24
10日（金）ホセア 4・1－10；5・1－7
11日（土）ホセア 6・1～7・2
12日（日）年間第24主日　賛

　　　　 ホセア 8・1－14
13日（月）ホセア 9・1－14
14日（火）十字架称賛　賛

　　　　 ガラテヤ 2・19～3・7，13－14；6・
　　　　 14－16
15日（水）ホセア 11・1－9
16日（木）ホセア 13・1～14・1
17日（金）ホセア 14・2－10

18日（土）列王記下 15・1－5，32－35；16・1－8
19日（日）年間第25主日　賛

　　　　 イザヤ 6・1－13
20日（月）イザヤ 3・1－15
21日（火）聖マタイ使徒福音記者　賛

　　　　 エフェソ 4・1－16
22日（水）イザヤ 7・1－17
23日（木）イザヤ 9・7～10・4
24日（金）イザヤ 28・1－6，14－22
25日（土）ミカ 1・1－9；2・1－11
26日（日）年間第26主日　賛

　　　　 ミカ 3・1－12
27日（月）ミカ 6・1－15
28日（火）列王記下 17・1－18
29日（水）聖ミカエル 聖ガブリエル 聖ラファ
　　　　 エル大天使　賛

　　　　 黙示録 12・1－17
30日（木）歴代誌下 29・1－2；30・1－16a

【１０月】

１日（金）イザヤ 20・1－6
２日（土）列王記下 20・1－19
３日（日）年間第27主日　賛

　　　　 イザヤ 22・1－14
４日（月）イザヤ 30・1－18
５日（火）列王記下 18・17－36
６日（水）列王記下 18・37～19・19，35－37
７日（木）イザヤ 37・21－35
８日（金）列王記下 21・1－18，23～22・1
９日（土）ゼファニヤ 1・1－7，14～2・3
10日（日）年間第28主日　賛

　　　　 ゼファニヤ 3・8－20
11日（月）エレミヤ 1・1－19
12日（火）エレミヤ 2・1－13，20－25
13日（水）エレミヤ 3・1－5，19～4・4
14日（木）エレミヤ 4・5－8，13－28
15日（金）エレミヤ 7・1－20
16日（土）エレミヤ 9・1－11，16－21
17日（日）年間第29主日　賛

　　　　 列王記下 22・8，10～23・4，21－23
18日（月）聖ルカ福音記者　賛

　　　　 使徒言行録 9・27－31；11・19－26
19日（火）歴代誌下 35・20～36・12
20日（水）ハバクク 1・1～2・4
21日（木）ハバクク 2・5－20
22日（金）エレミヤ 22・10－30
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23日（土）エレミヤ 19・1－5，10～20・6
24日（日）年間第30主日　賛

　　　　 エレミヤ 23・9－17，21－29
25日（月）エレミヤ 25・15－17，27－38
26日（火）エレミヤ 36・1－10，21－32
27日（水）エレミヤ 24・1－10
28日（木）聖シモン 聖ユダ使徒　賛

　　　　 一コリント 4・1－16
29日（金）エレミヤ 28・1－17
30日（土）エレミヤ 29・1－14
31日（日）年間第31主日　賛

　　　　 列王記下 24・20b～25・13，18－21

【１１月】

１日（月）諸聖人　賛

　　　　 黙示録 5・1－14
２日（火）死者の日

　　　　 一コリント 15・12－34
　　　　 △一コリント 15・35－57
　　　　 △二コリント 4・16～5・10
３日（水）エレミヤ 30・18～31・9
４日（木）エレミヤ 31・15－22，27－34
５日（金）エレミヤ 42・1－16；43・4－7
６日（土）エゼキエル 1・3－14，22－28
７日（日）年間第32主日　賛

　　　　 エゼキエル 2・8～3・11，16－21

８日（月）エゼキエル 5・1－17
９日（火）ラテラン教会の献堂　賛

　　　　 一ペトロ 2・1－17
10日（水）エゼキエル 10・18－22；11・14－25
11日（木）エゼキエル 12・1－16
12日（金）エゼキエル 13・1－16
13日（土）エゼキエル 14・12－23
14日（日）年間第33主日　賛

　　　　 エゼキエル 16・3，5b－7a，8－15，
　　　　 35，37a，40－43，59－63
15日（月）エゼキエル 17・3－15，19－22
16日（火）エゼキエル 18・1－13，20－32
17日（水）エゼキエル 20・27－44
18日（木）エゼキエル 24・15－27
19日（金）エゼキエル 28・1－19
20日（土）エゼキエル 34・1－6，11－16，23－31
21日（日）王であるキリスト　賛

　　　　 黙示録 1・4－6，10，12－18；2・26，
　　　　 28；3・5b，12，20－21
22日（月）エゼキエル 36・16－36
23日（火）エゼキエル 37・1－14
24日（水）エゼキエル 37・15－28
25日（木）エゼキエル 38・14～39・10
26日（金）エゼキエル 40・1－4；43・1－12；
　　　　 44・6－9
27日（土）エゼキエル 47・1－12



124

本欄は、毎年発行されている “Ordo missae celebrandae et divini officii persolvendi”
に基づいて作成してあります。

付録Ⅵ　　固有の式文・朗読を用いて行う他の儀式を伴うミサ、
　　　　　種々の機会のミサ、信心ミサ、死者のためのミサ

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

他
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教
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司
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1 守るべき祭日
主の降誕（12月25日） × × × × × × ×

神の母聖マリア（1月1日） × × × × × × ×

2 待降節

主日 × × × × × × ×

週日（12月16日まで） ○ ○ ○ × ○ ○ ×

週日（12月17日から24日まで） ○ ○ × × ○ ○ ×

3 降誕節

聖家族 ○ ○ × × ○ × ×

主の降誕の８日間 ○ ○ × × ○ ○ ×

主の公現 × × × ×  ○※ × ×

主の洗礼 ○ ○ × × ○ × ×

週日（1月2日以降） ○ ○ ○ × ○ ○ ×

4 四旬節

灰の水曜日 × × × × ○ × ×

主日 × × × × × × ×

週日 ○ ○ × × ○ ○ ×

受難の月曜日～水曜日 × × × × ○ × ×

受難の木曜日（聖木曜日） × × × × × × ×

暦

項目
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凡 例

① 他の儀式を伴うミサ―堅信式・献堂式・結婚式・選任式・叙階式・修道誓願式など。
　（『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』372）
② 司教の許可・命令により、司牧上の重大な必要に際してまたは有益な場合に行う種々
　 の機会のミサ・信心ミサ―教区行事など。（同 374）
③ 司牧上、真に必要または有益な場合、教会責任者もしくは司式司祭の判断により会
　 衆とともにささげられる種々の機会のミサ・信心ミサ―小教区行事など。（同 376）
④ 司式司祭の選択による信者の信心に応じた種々の機会のミサ・信心ミサ―種々のグ
　 ループの集まりなど。（同 375）
⑤ 葬儀ミサ―葬儀ミサができない典礼日には、ことばの祭儀による葬儀を行う。（『葬
　 儀（規範版）』緒言 6、『ローマ・ミサ典礼書の総則（暫定版）』380 参照）
⑥ 死者のためのミサ―死去の知らせを受けたとき・埋葬の日・一周年の祈念日。（『ローマ・
　 ミサ典礼書の総則（暫定版）』381）
⑦ その他の死者のためのミサ。（同 381）

※：日本では守るべき祭日でないため、可。

○＝可／×＝不可

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

5
聖なる過越の
３日間

主の晩さんの夕べのミサ以降、
復活の主日の晩の祈りまで

× × × × × × ×

6 復活節

主日 × × × × × × ×

主の復活の８日間中の週日 × × × × ○ × ×

週日 ○ ○ ○ × ○ ○ ×

主の昇天 × × × × × × ×

聖霊降臨 × × × × × × ×

7 年間
主日 ○ ○ × × ○ × ×

週日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 守るべき祭日以外の祭日 × × × × ○ × ×

9 祝日 ○ ○ × × ○ × ×

10 義務の記念日 ○ ○ ○ × ○ ○ ×

11 死者の日 × × × × ○ × ×
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● ミサにおける歌の重要性
　キリスト教はその最初の時代から、信者が集まったときに歌うことを大切にし
てきました。以来、神への賛美と感謝を表す歌は、教会の典礼に欠かすことので
きない重要な要素となりました。現在、とくに主日と守るべき祝日のミサでは、

「奉仕者と会衆の歌がまったくなくならないように」（『ローマ・ミサ典礼書の総
則（暫定版）』40。以下『総則』と略す）することが求められています。ミサの
どの部分を歌うかは、「重要性の大きいものの中からまず選ぶべき」とされ、と
くに「司祭または助祭、あるいは朗読奉仕者が歌うべきもので、会衆の答唱がこ
れに伴うもの、もしくは司祭と会衆が同時に歌うべきものから」（『総則』40）歌
うよう勧められています。

● 聖歌を選ぶにあたって
　聖歌は単なる歌や音楽ではなく祈りそのものであり、聖歌を選ぶことは祈りを
選ぶことと同じです。一同が歌う聖歌が共同体全体の祈りとなるよう、ふさわし
い聖歌を選ぶようにします。
　聖歌を選ぶためには、まずことばの典礼の中心である福音朗読を読み、そのミ
サで記念されるキリストの救いの出来事を味わいます。また、他の朗読箇所もあ
わせて読み、福音朗読とのつながりや共通のことばを見つけることも福音朗読の
理解を深めるために役立ちます。祝祭日や特別な機会のミサであっても、聖書朗
読に基づくミサの特徴を念頭におくようつねに心がけます。

● 答唱詩編・アレルヤ唱（詠唱）
　ミサの聖書朗読と直接つながりのある聖歌は、答唱詩編とアレルヤ唱（詠唱）
です。これらは、原則として本書のそれぞれの日に指定されているものを歌いま
す。答唱詩編は直前の第一朗読を詩編によって黙想するために歌われるので（『総
則』61 参照）、第一朗読の内容に合う歌が選ばれています。アレルヤ唱（詠唱）
はキリストを迎える歌であり（『総則』62 参照）、続いて読まれる福音朗読に関
係したことばが歌われるので、福音朗読の内容を表すものが選ばれています。指
定された歌が歌えない場合や、当日のミサではなく特別なミサをささげる場合も、
聖書朗読の内容にふさわしいものを選ぶようにします。

● 入祭の歌・奉納の歌・拝領の歌
　これらの歌は、いずれも行列の間に歌われます。行列は会衆の行動的な参加の
ために重要な役割を果たすので、会衆が行列に心を合わせ、行列を支えることが
できる歌を選ぶようにします。

付録Ⅶ　　　　　　ミサの聖歌を選ぶために
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【入祭の歌】
　入祭の歌の目的は、「祭儀を開始し、会衆の一致を促し、会衆の思いを典礼季
節と祝祭の神秘に導入し、司祭と奉仕者の行列を飾ること」（『総則』47）にあり
ます。入祭の歌には、集まった会衆一人ひとりをミサに導き、一つにし、ふさわ
しい祈りの心を整える役割があります。したがって、ミサで記念する救いの出来
事や典礼季節をふまえて聖歌を選ぶことが大切です。『ミサ典礼書』には、それ
ぞれのミサごとに入祭唱が掲載されているので参考にすることができます。
　聖歌の形式は、会衆と先唱者もしくは聖歌隊が交互に歌うような答唱形式の曲
でも、全員で歌う一般賛歌のような曲でも、どちらを用いることもできます。入
祭の歌は、入堂の行列に伴う歌なので、行列の長さに応じて聖歌の長さを調節す
ることになります。そのため、答唱形式の曲であれば、長さの調整がしやすくな
ります。

【奉納の歌】
　第二バチカン公会議後の『ミサ典礼書』には奉納唱が掲載されなくなったので、
奉納の歌を選ぶ際には奉納祈願を参考にすることができます。また、奉納行列に
伴う歌であることを考慮して（『総則』74 参照）、パンとぶどう酒の供えものと
ともにわたしたち自身を神にささげる心を表す歌を選ぶこともできます。さらに、
ことばの典礼から感謝の典礼に移るときの歌なので聖書朗読の内容と関連づけて
選んだり、朗読台から祭壇へと典礼の場の中心が移ることをふまえて、主の食卓
である祭壇を囲む喜びを表す歌を選んだりすることもできます。

【拝領の歌】
　拝領の歌は、「拝領者の霊的一致を声の一致で表現し、心の喜びを示し、聖体
を受けるための行列の『共同体的な』特徴をより際立たせるため」（『総則』86）
に歌われるので、歌を選ぶ際には、「一致」、「喜び」、「ともに」という点を忘れ
ないようにしたいものです。また、拝領行列に加わる人も歌うことを考慮して、
聖歌集なしでも歌えるような答唱形式の歌を選ぶと参加がしやすいでしょう。『ミ
サ典礼書』には、入祭唱と同じように拝領唱が掲載されているので参考にするこ
とができます。なお、場合によっては、聖歌隊の歌やオルガンなどの奏楽を入れ
ることもありますが、会衆がキリストのからだを受ける喜びの心を一つにして歌
えることを第一に考える必要があります。

●閉祭の歌
　多くの共同体では、主日や祝祭日には閉祭の歌を歌ってミサを終わる習慣が定
着していますが、ミサの式次第には、閉祭の歌に関する指示はありません。した
がって、閉祭の歌を歌うか歌わないかは共同体が決めることになります。歌う場
合は、他の歌に比べてかなり自由に選ぶことができ、そのミサのテーマや意向、
典礼季節などを考慮するとともに、「各人がともに神を賛美し、たたえながら」

（『総則』90c）ミサから派遣されていくという点を念頭において選びます。



事前に当協議会事務局に連絡することを条件
に、通常の印刷物を読めない、視覚障害者その
他の人のために、録音または拡大による複製を
許諾する。ただし、営利を目的とするものは除
く。なお、点字による複製は著作権法第 37 条
第 1 項により、いっさい自由である。
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